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Che cos’è Hydrocortison-POS 1% e quando si usa?
Hydrocortison-POS 1% è un medicamento oculare antinfiammatorio (glucocorticoide).
Hydrocortison-POS  1%  viene  impiegato  nelle  malattie  infiammatorie  allergiche  e  non  infettive  della
congiuntiva e delle palpebre (es. blefarite marginale).
Se dopo 3 - 5 giorni non si sente meglio o se addirittura si sente peggio, si rivolga al suo medico.

Quando non si può usare Hydrocortison-POS 1%?
Hydrocortison-POS 1% non si può usare in caso di

tubercolosi oculare
infezioni superficiali da herpes-simplex della cornea (Herpes corneae superficialis)
fase acuta di altre infezioni virali dell'occhio
malattie da funghi dell'occhio
malattie da funghi dell'occhio
lesioni e nelle ulcerazioni della cornea
aumento della pressione interna dell'occhio (glaucoma ad angolo aperto e chiuso)
ipersensibilità (allergia) all'idrocortisone acetato o a uno degli altri componenti di Hydrocortison-POS
1%

Quando è richiesta prudenza nell’uso di Hydrocortison-POS 1%?
Durante l'uso di Hydrocortison-POS 1%, il suo medico condurrà dei controlli a brevi intervalli (e controllerà,
ad esempio, la pressione interna dell'occhio).
Durante il trattamento con Hydrocortison-POS 1%, non porti lenti a contatto. Dopo l'uso di Hydrocortison-
POS 1%, la pellicola di pomata che si forma sulla cornea causa temporaneamente una visione offuscata,
per cui la capacità di condurre un veicolo e di utilizzare attrezzi o macchine è ridotta. Bisogna rinunciare,
quindi, alle corrispondenti attività, fino a quando la vista non si normalizza.
Contatti il medico se si presentano visione offuscata o altri disturbi visivi.
I bambini nati da madri trattate durante la gravidanza con Hydrocortison-POS 1% devono essere sottoposti
a  scrupoloso  controllo,  per  escludere  un'insufficiente  funzione  delle  ghiandole  surrenali  (insufficienza
surrenalica). 
Informi il suo medico o il suo farmacista se usa o ha usato da poco tempo altri medicamenti, anche se si
tratta di medicamenti non soggetti all'obbligo di prescrizione medica.

Si può usare Hydrocortison-POS 1% durante la gravidanza o l’allattamento?
Durante  la  gravidanza e  l'allattamento,  Hydrocortison-POS 1% può essere  impiegato  solo  su esplicita
prescrizione del suo medico.

Come usare Hydrocortison-POS 1%?
Adulti:

Usi Hydrocortison-POS 1% seguendo sempre scrupolosamente le indicazioni del suo medico. In caso di
incertezze, si rivolga al suo medico o al suo farmacista.
Se il medico non ha prescritto diversamente, la dose usuale è la seguente:
applicare circa 1 cm di pomata 2-3 volte al giorno nel sacco congiuntivale dell'occhio interessato o sulla
palpebra da trattare. Distribuire l'uso uniformemente durante la giornata.
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Dopo la comparsa dell'effetto desiderato, sono sufficienti 1-2 applicazioni al giorno. Di regola, il trattamento
non deve superare le 2 settimane. Segua le indicazioni del suo medico. Se i disturbi durano a lungo o in
mancanza di miglioramento, si rivolga immediatamente al suo medico. 

Bambini e adolescenti:

La sicurezza e l'efficacia della pomata oculare Hydrocortison-POS 1% sono state esaminate solo negli
adulti. Perciò, l'uso non è raccomandato nei pazienti sotto i 18 anni.
Nell'uso delle pomate oculari, bisogna evitare che la punta del tubo venga a contatto con l'occhio o con la
pelle  del  viso.  Sviti  il  cappuccio  protettivo,  inclini  la  testa  lievemente  all'indietro,  tiri  delicatamente  la
palpebra inferiore verso il basso e comprima delicatamente il tubo, per applicare una piccola quantità di
pomata nel sacco congiuntivale. Chiuda lentamente le palpebre. Dopo l'uso, richiuda con cura il tubo.
Non modifichi di propria iniziativa la posologia prescritta. Se ritiene che l'azione del medicamento sia troppo
debole o troppo forte ne parli al suo medico o al suo farmacista.

Quali effetti collaterali può avere Hydrocortison-POS 1%?
Rari:

reazioni allergiche quali infiammazioni cutanee e/o congiuntiviti (dermatiti da contatto, dermato-
congiuntiviti) e infiammazioni cutanee della palpebra (eczema palpebrale), esoftalmo, cataratta,
sensazione di puntura o di bruciore, infezioni dell'occhio (es. da virus, funghi o batteri) o vescicole
umide nell'uso dopo interventi chirurgici per cataratta.
cattivo apporto di sostanze nutritizie alla cornea, che in casi rari porta a lesioni della cornea.

Non comuni:

Aumento dell'irrorazione sanguigna della congiuntiva con arrossamento, aumento del flusso
lacrimale, aumento della pressione interna dell'occhio.

Frequenza non nota:

ritardata guarigione delle ferite, ptosi palpebrale, dilatazione delle pupille, visione offuscata.
Se osserva effetti collaterali qui non descritti, dovrebbe informare il suo medico o il suo farmacista.

Di che altro occorre tener conto?
Per conservare la sterilità della pomata oculare, non tocchi la punta del tubo con le mani o con l'occhio.
Dopo l'uso, richiudere subito bene il tubo.
Hydrocortison-POS 1% non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «Exp.» sul contenitore.
Dopo la prima apertura del tubo, non usi la pomata oculare oltre i 28 giorni.
Conservare Hydrocortison-POS 1% nella confezione originale chiusa, a temperatura ambiente (15-25 °C) e
fuori dalla portata dei bambini. S'alla fine del trattamento il tubo non è ancora vuoto, lo porti a chi glielo ha
fornito (medico o farmacista), per l'adeguato smaltimento.
Il medico o il farmacista, che sono in possesso di un'informazione professionale dettagliata, possono darle
ulteriori informazioni.

Cosa contiene Hydrocortison-POS 1%?
1 g di pomata oculare contiene 10 mg del principio attivo idrocortisone acetato e le sostanze ausiliarie
vaselina bianca, paraffina densa e lanolina.

Numero dell’omologazione
63125 (Swissmedic).

Dove è ottenibile Hydrocortison-POS 1%? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia, dietro presentazione della prescrizione medica.
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La pomata oculare Hydrocortison-POS 1% è disponibile in tubi da 2,5 g.

Titolare dell’omologazione
Ursapharm Schweiz GmbH, 6331 Hünenberg
Questo  foglietto  illustrativo  è  stato  controllato  l'ultima  volta  nel  gennaio  2018  dall'autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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