
Information destinée aux patients
Lisez  attentivement  cette  notice  d'emballage.  Vous  y  trouverez  tous  les  renseignements  importants
concernant ce médicament.
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l'utiliser conformément à la
notice d'emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste. Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Bepanthen MED® Onguent nasal
Bayer (Schweiz) AG

Qu'est-ce que Bepanthen MED Onguent nasal et quand doit-il être utilisé?
Bepanthen MED Onguent nasal contient du dexpanthénol, un principe actif qui pénètre dans la muqueuse
et qui favorise la formation et la régénération de la muqueuse nasale de l'intérieur.
Bepanthen  MED  Onguent  nasal  calme  les  irritations  et  inflammations,  hydrate  la  muqueuse  nasale
desséchée, détache les croûtes et soulage le pourtour rougi et enflammé des narines.
Bepanthen MED Onguent nasal est utilisé:
en cas d'irritation de la muqueuse nasale due à un mouchage fréquent (lors d'un rhume ou d'écoulement
nasal permanent, par exemple) ou à l'environnement professionnel; sur recommandation du pharmacien ou
du  droguiste ou  sur  prescription  médicale  en  cas  d'inflammation  des  narines  devenues  rouges  et
douloureuses du fait d'un écoulement nasal permanent ainsi que pour favoriser le processus de guérison
après une opération du nez; en cas de sécheresse de la muqueuse nasale avec formation de croûtes. De
telles croûtes peuvent survenir quand vous avez soigné un rhume pendant longtemps avec des produits
décongestionnant  la  muqueuse,  quand  vous  travaillez  ou  habitez  dans  des  locaux  chauffés,  mais
insuffisamment humidifiés, quand vous séjournez dans des régions où l'humidité de l'air est réduite, telles
que haute  montagne,  steppe ou désert;  en  cas  de tendance aux  saignements  de nez  par  suite  d'un
dessèchement de la muqueuse nasale.

Quand Bepanthen MED Onguent nasal ne doit-il pas être pris/utilisé?
Si vous êtes allergique à l'un ou plusieurs des composants de Bepanthen MED Onguent nasal, vous ne
devez pas utiliser ce produit (voir «Que contient Bepanthen MED Onguent nasal?»).

Quelles sont les précautions à observer lors de la prise/de l'utilisation de Bepanthen MED
Onguent nasal?
La graisse de laine contenue dans Bepanthen MED Onguent nasal peut provoquer des irritations cutanées
locales (p.ex. une dermatite de contact).
Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si vous souffrez d'une autre maladie,
si vous êtes allergique ou si vous prenez ou utilisez déjà d'autres médicaments en usage externe (même
en automédication!)

Bepanthen  MED  Onguent  nasal  peut-il  être  pris/utilisé  pendant  la  grossesse  ou
l'allaitement?
Bepanthen MED Onguent nasal peut être utilisé pendant la grossesse et l'allaitement.

Comment utiliser Bepanthen MED Onguent nasal?
Adultes, adolescents et enfants

Introduisez  l'embout  effilé  du tube dans la  narine et  déposez une petite  quantité  de Bepanthen MED
Onguent nasal. Répartissez l'onguent sur la muqueuse nasale en exerçant une pression sur les ailes du
nez et en massant légèrement. Répétez cette opération jusqu'à trois fois par jour.
Si les narines sont enflammées, appliquez Bepanthen MED Onguent nasal avec le doigt.
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Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrite par votre médecin. Si
vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser
à votre médecin, à votre pharmacien ou à votre droguiste.

Quels effets secondaires Bepanthen MED Onguent nasal peut-il provoquer?
Les effets secondaires suivants peuvent survenir lors de l'utilisation de Bepanthen MED Onguent nasal:

Rare (concerne 1 à 10 personnes sur 10 000)

Dans de rares cas, des réactions allergiques ont été observées au niveau de la peau.
Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste.  Ceci  vaut  en  particulier  pour  les  effets  secondaires  non  mentionnés  dans  cette  notice
d'emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité

Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le récipient.

Délai d'utilisation après ouverture

Ce médicament doit être utilisé dans les 7 jours au plus tard après la première ouverture du tube.

Remarques concernant le stockage

Conservez le tube bien fermé, à température ambiante (15-25°C) et hors de portée des enfants
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Bepanthen MED Onguent nasal?
Principes actifs

1 g d'onguent nasal contient 50 mg de dexpanthénol.

Excipients

Graisse de laine (E 913), vaseline blanche, paraffine liquide, DL-pantolactone, eau purifiée.

Numéro d'autorisation
45535 (Swissmedic).

Où obtenez-vous Bepanthen MED Onguent nasal? Quels sont les emballages à disposition
sur le marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Emballage contenant 2 tubes de 5 g.

Titulaire de l'autorisation
Bayer (Schweiz) AG, 8045 Zurich.
Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la dernière fois en novembre 2021 par l'autorité de
contrôle des médicaments (Swissmedic).
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