Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo, che contiene importanti informazioni.

Questo medicamento le & stato prescritto dal suo medico o le & stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere. Conservi
il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all‘occorrenza.

Viscotears SDU

Bausch & Lomb Swiss AG

Che cos'e Viscotears SDU, gel oftalmico e quando si usa?

Viscotears SDU gel oftalmico &€ un gel limpido e che si pu0 instillare. Dopo l'instillazione si ripartisce
rapidamente sulla congiuntiva e sulla cornea e stabilizza per lungo tempo il film lacrimale dell'occhio, senza
che si manifesti tendenza alla formazione di croste, alleviando cosi il bruciore, il prurito e la sensazione di
«granelli di sabbia negli occhi».

Viscotears SDU si utilizza per umettare gli occhi e per bagnarli quando sono irritati. Viscotears SDU si pud
anche utilizzare per umettare protesi oculari.

Su consiglio del farmacista o su prescrizione del medico Viscotears SDU si usa anche in caso di secchezza
degli occhi dovuta a cause diverse.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?
Avvertenza per chi porta lenti a contatto:

Se porta lenti a contatto, prima di instillare Viscotears SDU gel oftalmico le tolga e le rimetta al piu presto
15 minuti dopo aver instillato il medicamento.

Quando non si puo assumere/usare Viscotears SDU, gel oftalmico?
In caso di ipersensibilita ad uno dei componenti di Viscotears SDU.

Quando e richiesta prudenza nella somministrazione/nell'uso di Viscotears SDU, gel
oftalmico?

Se entro 2-3 giorni non & subentrato un miglioramento si consiglia di consultare il medico. Se si ha
addirittura un peggioramento o se si manifestano nuovi disturbi (p.es. una diminuzione dell'acuita visiva,
irritazioni oculari, arrossamento persistente agli occhi) bisogna consultare il medico senza indugio.

Occasionalmente si manifestano disturbi visivi di breve durata, finché il gel si & ripartito uniformemente
sulla superficie dell'occhio. Anche usato secondo le prescrizioni, Viscotears SDU gel oftalmico influisce
transitoriamente sull'acuita visiva e di conseguenza riduce la capacita di reazione, la capacita di condurre
un veicolo e la capacita di utilizzare attrezzi o macchine.

Informi il suo medico o il suo farmacista o il suo droghiere nel caso in cui soffra di altre malattie, soffra di
allergie o assuma o applichi agli occhi altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa).

Si puo assumere/usare Viscotears SDU, gel oftalmico durante la gravidanza o
l'allattamento?

In base alle esperienze fatte finora, non sono noti rischi per il bambino, se il medicamento & usato
correttamente. Tuttavia non sono mai stati effettuati studi scientifici sistematici. Per precauzione dovrebbe
rinunciare nella misura del possibile ad assumere medicamenti durante la gravidanza e l'allattamento o
chiedere consiglio al suo medico o al suo farmacista.

Come usare Viscotears SDU, gel oftalmico?
Adulti:

La frequenza delle applicazioni dipende dalla necessita. Di regola si instilla 1 goccia 3-4 volte al giorno nel
sacco congiuntivale dell'occhio. In caso di bisogno Viscotears SDU gel oftalmico si pud usare anche piu
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Spesso.

Stacchi una dose singola dalla striscia, scuota il contenuto in avanti e apra la dose staccando la punta del
tubetto. Con la testa piegata all'indietro, tenga con una mano il tubetto il pit possibile verticalmente sopra
l'occhio e contemporaneamente, con l'altra mano tiri leggermente verso il basso la palpebra inferiore.
Premendo con cautela sul tubetto faccia ora cadere la goccia nel sacco congiuntivale, evitando di toccare
l'occhio. Se necessario, trattare Il'altro occhio con la stessa dose singola. Non conservare i residui non
utilizzati ed eliminare la dose singola dopo l'uso.

Bambini e adolescenti:
L'uso e la sicurezza di Viscotears nei bambini e negli adolescenti finora non sono stati esaminati.

Se contemporaneamente a Viscotears SDU gel oftalmico deve usare anche altri medicamenti per gli occhi
ne parli col medico curante. Tra le applicazioni nell'occhio di ciascuno dei medicamenti bisogna rispettare
un intervallo di almeno 5 minuti e instillare sempre per ultimo Viscotears SDU gel oftalmico.

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal medico. Se ritiene che I'azione del
medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo droghiere.

Quali effetti collaterali puo avere Viscotears SDU, gel oftalmico?

Durante I'uso di Viscotears possono manifestarsi i seguenti effetti collaterali:

Molto comune (riguarda pia di 1 persona su 10)

Palpebre appiccicate (nel 12% dei pazienti) e/o vista sfocata immediatamente dopo I'applicazione (nel 16%
dei pazienti).

Comune (riguarda da 1 a 10 persone su 100)

Fastidio oculare, croste lungo i margini palpebrali, irritazione oculare (nel 4% dei pazienti).

Non comune (riguarda da 1 a 10 persone su 1000)

Prurito o dolore all'occhio, palpebre gonfie, arrossamento dell’occhio, dermatite da contatto e aumento
della lacrimazione.

Frequenza non nota (non pué essere definita sulla base dei dati disponibili)
Ipersensibilita a uno dei componenti.

Se osserva effetti collaterali, si rivolga al suo medico, farmacista o droghiere, soprattutto se si tratta di
effetti collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.
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Di che altro occorre tener conto?

Stabilita:

Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sulla confezione.
Termine di consumo dopo I'apertura

Usare le dosi singole subito dopo I'apertura e quindi eliminarle.

Non conservare le dosi singole una volta aperte.

Istruzioni di conservazione:

Conservare a temperatura ambiente (15-25°C). Dopo l'uso, riporre nella scatola le dosi singole non
utilizzate. Conservare fuori dalla portata dei bambini.

Indicazioni per lo smaltimento

Non gettare i medicamenti nell’acqua di scarico o nei rifiuti domestici. | medicamenti scaduti o non piu
necessari, in uso nelle economie domestiche, possono essere consegnati nelle farmacie o nei punti di
raccolta. Queste misure aiutano a proteggere I'ambiente.

Il medico, il farmacista o il droghiere, che sono in possesso di un’informazione professionale dettagliata,
possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Viscotears SDU, gel oftalmico?

1 g di gel oftalmico contiene:

Principi attivi

Carbomer 980 2,0 mg

Sostanze ausiliarie

Sorbitolo, sodio idrossido, acqua per preparazioni iniettabili

Numero dell'omologazione

56087 (Swissmedic).

Dove é ottenibile Viscotears SDU, gel oftalmico? Quali confezioni sono disponibili?
Ottenibile in farmacia e in drogheria senza prescrizione medica.

Confezioni da 3% 10 dosi singole a 0.6 g. Viscotears & disponibile anche in tubetti da 10 g (contiene
conservanti).

Titolare dell'omologazione
Bausch & Lomb Swiss SA, 6301 Zug.

Questo foglietto illustrativo & stato controllato I'ultima volta nell'aprile 2026 dall'autorita competente
in materia di medicamenti (Swissmedic).
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