Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d’emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant le médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la
notice d’emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste. Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Viscotears SDU

Bausch & Lomb Swiss AG

Qu’'est-ce que Viscotears SDU, gel ophtalmique et quand doit-il étre utilisé?

Viscotears SDU gel ophtalmique est un gel transparent qui peut étre instillé dans I'oeil. Aprés l'instillation, il
se répartit rapidement sur la conjonctive et la cornée sans former de croltes a la surface de l'oeil et
stabilise le film lacrymal pendant plusieurs heures. Il atténue ainsi les picotements, les démangeaisons et
la sensation de «sable» dans les yeux.

Viscotears SDU est utilisé pour I'humidification des yeux, en particulier lorsque ceux-ci sont irrités.
Viscotears SDU peut aussi étre utilisé a cet effet en cas de prothése oculaire (oeil artificiel).

Sur recommandation du pharmacien ou sur prescription médicale, Viscotears SDU est aussi utilisé en cas
de sécheresse oculaire de causes diverses.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?
Avis aux porteurs de lentilles de contact:

Si vous portez des lentilles de contact, 6tez-les avant d'instiller Viscotears SDU gel ophtalmique puis
attendez au moins 15 minutes avant de les remettre.

Quand Viscotears SDU, gel ophtalmique ne doit-il pas étre pris/utilisé?
N'utilisez pas Viscotears SDU si vous étes hypersensible a I'un des composants.

Quelles sont les précautions a observer lors de la prise/de I'utilisation de Viscotears SDU,
gel ophtalmique?

Si aucune amélioration n'intervient au cours des 2 ou 3 premiers jours, il faut consulter un médecin. En cas
d'aggravation ou d'apparition de nouveaux symptébmes (p.ex. baisse de l'acuité visuelle, irritation oculaire,
rougeur persistante des yeux), il faut consulter un médecin dans les plus brefs délais.

On note parfois des troubles visuels passagers qui disparaissent dés que le gel s'est bien réparti sur la
surface de l'oeil. Méme lorsqu'il est utilisé comme prescrit, Viscotears SDU gel ophtalmique provoque une
baisse momentanée de la vue et affecte ainsi les réactions, I'aptitude a la conduite et I'aptitude a utiliser
des outils ou des machines.

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si vous souffrez d'autres maladies,
vous étes allergique, vous prenez déja d'autres médicaments en usage interne ou en application dans l'oeil
(méme en automédication!).

Viscotears SDU, gel ophtalmique peut-il étre pris/utilisé pendant la grossesse ou
l'allaitement?

Sur la base des expériences faites a ce jour, aucun risque pour I'enfant n'est connu si le médicament est
utilisé conformément a l'usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scientifique systématique n'a
eté effectuée. Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible a prendre des médicaments
durant la grossesse et I'allaitement, ou demander I'avis du médecin, du pharmacien ou du droguiste.

Comment utiliser Viscotears SDU, gel ophtalmique?
Adultes:
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Le nombre journalier d'applications est fonction des besoins. Normalement, on instille 1 goutte trois ou
quatre fois par jour dans le cul-de-sac conjonctival. Si nécessaire, Viscotears SDU gel ophtalmique peut
étre appliqué plus souvent.

Détachez une dose unitaire de la bandelette, mélangez le contenu en secouant vers l'avant et ouvrez la
dose en tournant I'embout sur lui-méme.

La téte penchée en arriere, tenez le tube bien droit au-dessus de I'oeil et tirez doucement la paupiére
inférieure vers le bas avec l'autre main. En pressant sur la dose, faites tomber une goutte dans le cul-de-
sac conjonctival, sans toucher I'oeil avec la dose. Traitez le deuxieéme oeil éventuellement avec la méme
dose unitaire. Ne gardez pas les restes de médicament non utilisés, mais éliminez la dose unitaire aprés
administration.

Enfants et adolescents:

L'utilisation et la sécurité d'emploi du gel ophtalmique Viscotears chez I'enfant et I'adolescent n'ont pas
encore été étudiées.

Si vous devez utiliser d'autres médicaments pour les yeux en méme temps que Viscotears SDU gel
ophtalmique, signalez-le au médecin traitant. Les différents produits devront étre appliqués a au moins 5
minutes d'intervalle, Viscotears SDU gel ophtalmique étant toujours instillé en dernier.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser a
votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires Viscotears SDU, gel ophtalmique peut-il provoquer?

L'utilisation de Viscotears peut provoquer les effets secondaires suivants:

Tres fréquent (concerne plus d'un utilisateur sur 10)

Paupiéres collées (chez 12% des patients) et/ou vision floue directement aprés I'utilisation (chez 16% des
patients).

Fréquent (concerne 1 a 10 utilisateurs sur 100)

Inconfort oculaire, formation de croltes sur le bord des paupiéres, irritation oculaire (chez 4 % des
patients).

Occasionnel (concerne 1 a 10 utilisateurs sur 1000)
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Démangeaisons ou douleurs oculaires, gonflement des paupiéres, rougeur de I'ceil, dermatite de contact et
larmoiement accru.

Fréquence inconnue (ne peut étre estimée sur la base des données disponibles)
Hypersensibilité a 'un des composants.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste. Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice
d’emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?

Stabilite:

Le médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «kEXP» sur le récipient.
Délai d'utilisation aprés ouverture

Utiliser les doses unitaires dés leur ouverture et les éliminer juste aprés.

Ne pas conserver les doses unitaires entamées.

Instructions de stockage:

Conserver a température ambiante (15-25°C). Aprés administration, remettre les doses unitaires non
utilisées dans leur boite. Conserver hors de la portée des enfants.

Mention concernant I'élimination des médicaments:

Ne jetez aucun médicament avec les eaux usées ou les ordures ménageéres. Les médicaments périmés ou
qui ne sont plus utilisés dans les ménages peuvent étre rapportés dans les pharmacies ou dans les centres
de collecte. Ces mesures permettront de protéger I'environnement.

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d’'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Viscotears SDU, gel ophtalmique?

1 g de gel ophtalmique contient:

Principes actifs

2,0 mg de carbomeére 980

Excipients

Sorbitol, hydroxyde de sodium, eau pour préparations injectables
Numeéro d'autorisation

56087 (Swissmedic).

Ou obtenez-vous Viscotears SDU, gel ophtalmique? Quels sont les emballages a
disposition sur le marché?

En vente en pharmacie et droguerie, sans ordonnance médicale.

Emballages de 3% 10 doses unitaires a 0.6 g.

Viscotears est également disponible en tubes de 10 g (avec agent conservateur).
Titulaire de l'autorisation

Bausch & Lomb Swiss SA, 6301 Zug.

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en avril 2026 par I'autorité de controle
des médicaments (Swissmedic).
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