
Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo perché contiene importanti informazioni. Questo medicamento le
è stato prescritto dal suo medico o le è stato consegnato senza prescrizione medica in farmacia o in
drogheria. Faccia uso corretto del medicamento o segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o
del suo droghiere, al fine di ottenere il maggior beneficio. Conservi il foglietto illustrativo per poterlo
rileggere all'occorrenza.
 
Vigor
Eleutherococcus capsule
Medicamento fitoterapeutico
 
Che cos’è Vigor Eleutherococcus e quando si usa?
Vigor Eleutherococcus è un medicinale a base di piante contenente estratto secco di radici della taiga
(Eleutherococcus senticosus Rupr. et Maxim.). Tradizionalmente viene impiegato come tonico rinforzante
ed energizzante in situazioni di stanchezza e debolezza. Il preparato si può anche utilizzare per migliorare
le prestazioni e la capacita di concentrazione e durante il periodo di convalescenza (fase di ristabilimento
dopo una malattia). Queste indicazioni si basano esclusivamente sulla tradizione e su un’esperienza
pluriennale.
 
Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?
Se i disturbi persistono per oltre 2 settimane occorre consultare un medico. Vigor Eleutherococcus non
deve essere somministrato per più di 2 mesi. In caso di comparsa di sintomi di malattia o di disturbi non
ben definiti, consultare un medico.
 
Quando non si può usare Vigor Eleutherococcus e quando la sua somministrazione richiede
prudenza?
Vigor Eleutherococcus non va utilizzato nei pazienti ipertesi (pressione alta). L’utilizzo di Vigor
Eleutherococcus è sconsigliato nei bambini di sotto dei 12 anni, poiché per tale fascia di età non sono
disponibili dati sufficienti. Vigor Eleutherococcus non si deve somministrare in caso di ipersensibilità
accertata nei confronti di una o più delle componenti (v. composizione).
Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere, se:
• soffre di altre malattie,
• soffre di allergie, o,
• assume altri medicamenti (anche acquistati di propria iniziativa!)
 
Si può somministrare Vigor Eleutherococcus durante la gravidanza o l'allattamento?
Vigor Eleutherococcus non deve essere utilizzato in gravidanza e nel periodo di allattamento in quanto non
sono disponibili indagini in misura sufficiente.
 
Come usare Vigor Eleutherococcus?
Salvo diversa prescrizione del medico, adulti e adolescenti dai 12 anni in su prendono 1-2 capsule 2 volte
al giorno con un po’ di liquido.
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Attenersi alla dose indicata nel prospetto o prescritta dal medico. Se i disturbi non sono migliorati dopo
avere assunto il prodotto per 2 settimane o se vi sembra che il prodotto abbia un effetto troppo debole o
troppo forte, parlatene con il vostro medico, farmacista o droghiere.
 
Quali effetti collaterali può avere Vigor Eleutherococcus?
Possono comparire disturbi del sonno, nervosismo, polso accelerato, mal di testa, stanchezza e disturbi
gastro-intestinali. Non sono disponibili dati riguardo la frequenza degli stessi. Se si notano effetti
indesiderati diversi da quelli qui descritti, informare il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere.
 
Di che altro occorre tener conto?
Il medicamento non dev' essere utilizzato oltre la data indicata con <<EXP>> sul contenitore. Conservi a
temperatura ambiente (15 – 25°C). Conservare fuori dalla portata dei bambini. Per maggiori informazioni,
rivolgersi al medico, al farmacista o al droghiere.
 
Cosa contiene Vigor Eleutherococcus?
1 capsula contiene:
16.5-19.5 mg estratto secco (25-30:1) di radici della taiga (Eleutherococci radix), mezzo di estrazione: alcol
70 % (v/v).
Questo preparato contiene inoltre sostanze ausiliarie.
 
Numero dell’omologazione
57952 (Swissmedic)
 
Dov'è ottenibile Vigor Eleutherococcus? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria senza prescrizione medica.
Confezioni da 50 e 100 capsule.
 
Titolare dell'omologazione
Herbamed AG, CH-9004 St.Gallen
 
Indirizzo postale
Herbamed AG, CH-9055 Bühler
 
Questo foglietto illustrativo è stato controllato l'ultima volta nel marzo 2009 dall'autorità competente
in materia di medicamenti (Swissmedic).
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