Information fiir Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, bevor Sie das Arzneimittel einnehmen bzw. anwenden.
Dieses Arzneimittel ist lhnen persdnlich verschrieben worden und Sie diirfen es nicht an andere Personen
weitergeben. Auch wenn diese die gleichen Krankheitssymptome haben wie Sie, kdnnte Ihnen das
Arzneimittel schaden.

Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Tostran®
Was ist Tostran und wann wird es angewendet?

Auf Verschreibung des Arztes oder der Arztin.

Der Wirkstoff von Tostran, Testosteron, ist ein im menschlichen Organismus vorkommendes mannliches
Hormon vom Typ der sogenannten Androgene.

Tostran, transdermales Gel wird bei erwachsenen Mannern zur Testosteron-Substitutionstherapie
angewendet, um verschiedene gesundheitliche Beschwerden zu behandeln, die durch einen Mangel an
Testosteron (mannlicher Hypogonadismus) verursacht werden. Dieser Mangel an Testosteron wird durch
Bestimmungen der Testosteronkonzentrationen im Blut bestatigt. Ausserdem mussen bestimmte klinische
Anzeichen vorhanden sein, u.a.:

* Ruckbildung der sekundaren Geschlechtsmerkmale

* Abnahme des Geschlechtstriebs

* Anhaltende Potenzschwache

+ Mudigkeit

* depressive Verstimmungen

» Verlust von Knochensubstanz aufgrund der niedrigen Hormonkonzentration

Tostran wird nicht zur Behandlung mannlicher Sterilitdt oder sexueller Impotenz angewendet.

Was sollte dazu beachtet werden?

Tostran darf nur verwendet werden, wenn der Arzt/die Arztin anhand Ihrer Symptome und der
Laboruntersuchungen einen Hypogonadismus bei Ihnen nachgewiesen hat. Vor Beginn der Behandlung
muss Ihr Arzt/Inre Arztin andere Griinde fiir die Symptome ausgeschlossen haben.

Wann darf Tostran nicht angewendet werden?

Tostran darf nicht angewendet werden, wenn Sie:
e Allergisch (Uberempfindlich) gegen Testosteron oder einen der sonstigen Bestandteile von Tostran
sind,
e Erwiesenermassen oder vermutlich Brust- oder Prostatakrebs haben.
Wenn eine oder mehrere dieser Bedingungen auf Sie zutreffen, informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker
bzw. Ihre Arztin oder Apothekerin.
Tostran darf bei Frauen sowie Kindern und Jugendlichen nicht angewendet werden.

Wann ist bei der Anwendung von Tostran Vorsicht geboten?
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Vor Beginn der Behandlung und regelmassig wahrend der Behandlung sind regelmassige
Kontrolluntersuchungen, inkl. Blutuntersuchungen notwendig.
Informieren Sie Ihren Arzt/Inre Arztin und sprechen Sie mit ihm/ihr vor der Behandlung, wenn Sie:

an einer schweren Herz-, Leber- oder Nierenerkrankung leiden oder geschwollene Hande und
FUsse haben. Die Behandlung mit Testosteron kann ernsthafte Komplikationen durch das Auftreten
von Wassereinlagerung in lhrem Koérper verursachen, die manchmal mit einem Rlckstau des
Blutes, (kongestive) Herzinsuffizienz, einhergehen kann

hohen Blutdruck (Bluthochdruck) haben oder wenn Sie wegen Bluthochdruck behandelt werden, da
Testosteron zu einem Anstieg des Blutdrucks fiihren kann.

an einer vergrosserten Prostatadriise leiden oder Prostatakrebs haben oder Sie als Risikopatient
gelten (z.B. aufgrund Prostatakrebsfallen in der Familie). Eine Testosteronbehandlung kann das
Risiko der Entwicklung einer vergrésserten Prostatadriise (benigne Prostatahyperplasie) oder von
Prostatakrebs erhéhen.

unter Knochenkrebs leiden, da Ihr Arzt/Ihre Arztin wahrend der Behandlung lhre Calciumwerte im
Blut Gberwachen muss,

Ubergewichtig sind oder unter einer chronischen Lungenerkrankung leiden, da die
Testosteronbehandlung eine Schlafapnoe (voribergehendes Aussetzen des Atems beim Schlafen)
verschlimmern kann,

Diabetes mellitus haben und Insulin oder andere Medikamente zur Behandlung von Diabetes zur
Kontrolle |hres Blutzuckerspiegels verwenden, da die Testosteronbehandlung lhre Reaktion auf
diese Arzneimittel beeinflussen kann. Es kann sein, dass lhre Diabetestherapie angepasst werden
muss. Die Anwendung von SGLT-2-Inhibitoren (wie Empagliflozin, Dapagliflozin oder Canagliflozin)
zusammen mit Testosteron kann die Anzahl der roten Blutkdrperchen in lhrem Blut erhéhen. Ihr
Arzt/lhre Arztin muss |hr Blut eventuell regelmassiger berwachen,

unter Epilepsie oder Migrane leiden, da diese Erkrankungen sich wahrend der Behandlung
verschlimmern kénnen,

an einer Blutgerinnungsstérungen wie Thrombophilie (eine Stérung der Blutgerinnung, welche das
Risiko fuir Thrombose - Blutgerinnsel in den Blutgefassen - erhéht) leiden oder gelitten haben oder
Sie Faktoren haben, die Ihr Risiko fur Blutgerinnsel in einer Vene erhdhen: frihere Blutgerinnsel in
einer Vene; Rauchen; Fettleibigkeit; Krebs; Bewegungsmangel; wenn einer lhrer engsten
Verwandten in jingeren Jahren (z.B. unter 50 Jahren) ein Blutgerinnsel im Bein, in der Lunge oder
in einem anderen Organ hatte; oder wenn Sie alter werden. Die Behandlung mit Testosteron kann
das Risiko von Thrombosen (Blutgerinnsel in den Blutgefassen) erhéhen.

Suchen Sie dringend einen Arzt/eine Arztin auf, wenn Sie ein Blutgerinnsel haben. Ein Blutgerinnsel
erkennen Sie als schmerzhafte Schwellung eines Beines oder plétzliche Verfarbung der Haut, z.B.

blass, rot oder blau werdend, plétzliche Atemnot, plétzlicher unerklarlicher Husten, der auch Blut
hervorbringen kann; oder plétzliche Brustschmerzen, starke Benommenheit oder Schwindel, starke
Magenschmerzen, plotzlicher Sehverlust.

Folgende Symptome kdnnen bedeuten, dass lhre Tostran-Dosis zu hoch ist und Ihr Arzt/Ihre Arztin die

Dosis moéglicherweise anpassen muss:
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Haufige oder anhaltende Erektionen haben. Im Falle einer Dauererektion (> 2 Stunden) ist
umgehend ein Arzt/eine Arztin aufzusuchen, da dies zu einer irreversiblen Schadigung des Penis
fuhren kann.
e Sich reizbar oder nervos fuhlen,
e Eine Gewichtszunahme feststellen,
e Unter Ubelkeit oder Erbrechen leiden,
e Veranderungen lhrer Hautfarbe bemerken oder Ihre Fussgelenke anschwellen,
e Veranderungen beim Atmen bemerken, auch solche, die beim Schlafen auftreten,
Eine Testosteronbehandlung kann auch die Anzahl Ihrer roten Blutkérperchen, Ihre Blutfettwerte und lhre
Leberfunktion beeinflussen.
Eine langere Anwendung hoherer Testosterondosen kann zu einer verminderten Anzahl von Spermien im
Ejakulat, vermindertes Ejakulatvolumen sowie zu einer Abnahme der Hodengrdsse fuhren.
Sportler sollten beachten, dass Tostran Testosteron enthalt, das bei Dopingtests zu positiven Ergebnissen
fuhren kann. Tostran eignet sich nicht zur Verbesserung der Muskelentwicklung bei gesunden Personen
oder zur Steigerung der physischen Leistungsfahigkeit und Missbrauch z.B. im Sport birgt schwerwiegende
Risiken.
Es gibt nur begrenzte Erfahrungen Gber die Behandlung mit Tostran bei Mannern, die alter als 65 Jahre
sind. Es ist wichtig zu wissen, dass es normal ist, dass der Testosteronspiegel altersbedingt sinkt.
Wenden Sie sich an lhren Arzt/Ihre Arztin, wenn Sie Hautreaktionen, wie Brennen oder Kribbeln,
Trockenheit, Ausschlag, Rétung oder Juckreiz an der Anwendungsstelle bemerken. Diese kénnten von den
Hilfsstoffen von Tostran verursacht werden. Wenn die Reaktion schwerwiegend ist, sollte die Behandlung
von |lhrem Arzt Gberprift und bei Bedarf abgebrochen werden.

So verhindern Sie die Ubertragung von Tostran auf andere Personen und Haustiere

Es ist wichtig, dass Tostran nicht auf andere Personen, insbesondere Frauen, Jugendliche und Kinder,
Ubertragen wird. Wenn keine Vorsichtsmassnahmen getroffen werden, kann Testosteron Gel bei
korperlichem Kontakt, unabhangig vom Zeitraum seit der letzten Anwendung des Gels, auf andere
Personen (z.B. Partnerin, Kinder) oder Haustiere ibertragen werden, was zu erhdhten Testosteronspiegeln
und unter Umstanden zu unerwiinschten Wirkungen bei der anderen Person flhren kann.

Bei erwachsenen Frauen wurden in diesem Zusammenhang verstarkte Gesichts- und/oder
Korperbehaarung, tiefere Stimme und Unregelmassigkeiten des Menstruationszyklus beobachtet.

Bei Kindern wurde Uber Falle berichtet, in welchen der Kontakt mit Testosteron-Gel zu einer vorzeitigen
Pubertat fuhrte. Dies zeigte sich z.B. durch vergrésserte Genitalien, frihzeitige Entwicklung von
Schamhaaren, erh6hte Wachstumsgeschwindigkeit, vermehrte Erektionen, Entwicklung eines
Sexualtriebes sowie aggressives Verhalten. Testosteron kann zudem das Wachstum und die
Knochenreifung beschleunigen, was zu einem vorzeitigen Verschluss der sogenannten Epiphysenfuge
(Wachstumszone des Knochens) und in der Folge zu einer verminderten Korpergrdsse fiihren kann. In den
meisten Fallen gingen die Symptome zurtick, wenn der Kontakt mit Testosteron-Gel unterbunden wurde.
Eine Ubertragung kann durch Bedecken der Anwendungsstelle mit locker sitzender Kleidung oder durch
Duschen oder Baden vor dem Kontakt verringert werden, es kann jedoch nicht ausgeschlossen werden,
dass Testosteron-Gel auch Uber Kleidungsstlicke (wie z.B. Unterwasche oder T-Shirts) oder Uber die
Bettwasche des Anwenders auf andere Personen oder Haustiere Gibertragen werden kann. Durch Baden
bzw. Duschen vor einem Hautkontakt kann das Risiko einer Ubertragung jedoch wirksam reduziert
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werden.

Deshalb werden die folgenden Vorsichtsmassnahmen empfohlen:

e Waschen Sie nach der Anwendung des Gels Ihre Hande griindlich mit Wasser und Seife,

e Bedecken Sie die Anwendungsstelle nach dem Eintrocknen des Gels mit locker sitzender
Bekleidung.

e Vor jedem korperlichen Kontakt mit anderen Personen, insbesondere vor Kontakt mit Kindern, muss
die Anwendungsstelle durch Baden oder Duschen mit Wasser und Seife gereinigt werden. Hierbei
sollte ein Zeitintervall von mindestens 2 Stunden seit Auftragung des Gels eingehalten werden, um
die Wirksamkeit des Arzneimittels nicht zu gefahrden. Anschliessend soll die Anwendungsstelle
erneut durch ein frisches Kleidungsstiick bedeckt werden.

e Um die Sicherheit Ihrer Partnerin/ Ihres Partners zu gewahrleisten, sollten Sie nach der Anwendung
von Tostran mindestens vier Stunden warten, bevor Sie Geschlechtsverkehr haben,

e Beijedem engeren Kontakt mit Kindern ist besondere Vorsicht erforderlich, da eine Ubertragung
von Testosteron durch die Kleidung nicht ausgeschlossen werden kann. Bei kdrperlichem Kontakt
mit Kindern befolgen Sie unbedingt die Anwendungsanweisungen (siehe ,Wie verwenden Sie
Tostran? “), insbesondere muss die Anwendungsstelle des Gels auch nach dem Baden oder
Duschen mit einem frischen Kleidungsstick bedeckt werden.

Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass Testosteron-Gel auch lber Kleidungsstiicke (wie z.B.
Unterwasche oder T-Shirts) oder iber die Bettwasche des Anwenders auf andere Personen oder Haustiere
Ubertragen werden kann.

Wenn das Gel durch direkten Hautkontakt von Ihnen auf andere Personen Ubertragen wird oder andere
Personen mit dem Gel selbst direkt in Kontakt kommen, muissen die betroffenen Hautbereiche so bald wie
madglich mit Wasser und Seife gewaschen werden.

Falls Tostran von einer anderen Person auf den Patienten aufgetragen wird, sind Einweghandschuhe zu
tragen. Die Handschuhe sollten alkoholbestandig sein, da das Gel sowohl Ethanol als auch 2-Propanol
enthalt.

Das Auftreten von Vermannlichungserscheinungen von Personen, die nicht mit Tostran behandelt werden
(d.h. Partnerin oder Kinder) muss dem behandelnden Arzt resp. der behandelnden Arztin mitgeteilt werden
(Symptome siehe oben). Schwangere Frauen miussen jeden Kontakt mit Tostran vermeiden. Dies gilt
sowohl fir die Anwendungsflache auf der Haut als auch fiir Bettwasche und Kleidungsstlicke des
Anwenders wie Unterwasche oder T-Shirts. Im Falle einer Schwangerschaft missen Patient und Partnerin
die oben aufgeflhrten Vorsichtsmassnahmen besonders sorgfaltig beachten (siehe ,Darf Tostran wahrend
einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit verwendet werden?)

Es wurde nicht untersucht, ob Tostran die Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen von
Maschinen beeinflusst.

Vorsicht ist geboten bei der Einnahme von anderen Arzneimitteln, welche Wechselwirkungen mit Tostran
hervorrufen kénnen (z.B. Verstarkung der Wirkung von gerinnungshemmenden Arzneimitteln
Antikoagulantien), Beglinstigung des Risikos fiir das Auftreten von Oedemen bei gleichzeitiger Anwendung
mit Corticosteroiden oder dem Hormon ACTH, Verstarkung der Wirkung von Antidiabetika). Einige
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Medikamente kénnen die Wirkung von Testosteron abschwachen. Dazu gehdren zum Beispiel bestimmte
Mittel gegen Epilepsie (wie Carbamazepin, Phenytoin, Primidon), Schlafmittel (Barbiturate), Antibiotika wie
Rifampicin oder Rifabutin sowie pflanzliche Praparate mit Johanniskraut. Andere Medikamente kénnen die
Wirkung von Testosteron verstarken und damit auch das Risiko fiir Nebenwirkungen erhéhen. Das gilt zum
Beispiel fur Medikamente zur Behandlung von Pilzinfektionen (Azol-Antimykotika), Makrolide oder HIV-
Medikamente wie Ritonavir oder Cobicistat. Diese verlangsamen den Abbau von Testosteron im Korper.
Testosteron selbst kann auch die Wirkung anderer Medikamente verandern. Es kann zum Beispiel den
Abbau anderer Wirkstoffe im Korper beeinflussen, was deren Konzentration im Blut erh6hen oder senken
kann. Deshalb sollten auch die Patienteninformationen der anderen Medikamente beachtet werden. Dies
kann moglicherweise zu einer Anpassung der Dosierung fihren.

Dieses Arzneimittel enthalt 150 mg Alkohol (Ethanol) pro 1 Gramm Gel. Bei geschadigter Haut kann es ein
brennendes Gefuhl hervorrufen.

Tostran enthalt Butylhydroxytoluol (E321) und kann ortlich begrenzt Hautreizungen (z.B. Kontaktdermatitis),
Reizungen der Augen und der Schleimhaute hervorrufen.

Dieses Arzneimittel enthalt 175 mg Propylenglycol pro Pumpenhub (350 mg Propylenglycol pro 1 g).

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker bzw. lhre Arztin oder Apothekerin, wenn Sie
o an anderen Krankheiten leiden,
e Allergien haben oder
e andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen oder ausserlich anwenden.

Darf Tostran wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit angewendet werden?

e Tostran ist nur fur die Anwendung bei Mannern vorgesehen,

e Tostran darf nicht von Schwangeren oder Stillenden verwendet werden,

e Schwangere mussen jeden Kontakt mit Hautbereichen, die mit Tostran behandelt wurden,
vermeiden. Tostran kann Schaden oder Anormalitadten beim Ungeborenen verursachen. Wenn lhre
Partnerin schwanger wird, missen Sie die in diesem Abschnitt gegebenen Hinweise zur
Vermeidung einer Ubertragung des Testosteron-Gels besonders befolgen. Bei einem Kontakt mit
behandelter Haut muss der betroffene Bereich méglichst rasch mit Wasser und Seife gewaschen
werden.

Wie verwenden Sie Tostran?

Wenden Sie Tostran immer genau nach Anweisung des Arztes/der Arztin an. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt
oder Apotheker bzw. lhrer Arztin oder Apothekerin nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind, wie und
wann das Gel angewendet werden muss.

Die Ubliche Anfangsdosis betragt 3 g Gel (mit 60 mg Testosteron) pro Tag. Mdglicherweise wird |hr Arzt/lhre
Arztin die Dosis anpassen. Die Maximaldosis ist 4 g Gel (80 mg Testosteron) pro Tag.

Tostran wird in einem Mehrdosenbehalter mit einem Pumpmechanismus angeboten, der bei jedem Druck
auf den Kolben ein halbes Gramm Gel (10 mg Testosteron) abgibt (wenn der Pumpmechanismus ganz
heruntergedruckt wird).

Der Behalter soll zwischen den Einsatzen aufrechtstehend gelagert werden

Erstmalige Benutzung des Behélters
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Vor der ersten Benutzung muss die Dosierungspumpe vorbereitet werden. Dazu halten Sie den Behalter in
aufrechter Position und driicken den Dosierkolben iber einem Papiertuch wiederholt langsam ganz durch,
bis das Gel erscheint. Driicken Sie den Dosierkolben weitere sechsmal. Entsorgen Sie das Gel, das bei
diesen sechs Hiben austritt, zusammen mit dem Papiertuch, um eine Kontamination von Oberflachen oder
von anderen Personen zu vermeiden. Die Pumpe muss nur vor der ersten Dosis vorbereitet werden.

Anwendung von Tostran

Ihr Arzt/Ihre Arztin wird lhnen erklaren, wie oft Sie auf den Dosierkolben driicken miissen, um die fiir Sie
richtige Menge Gel nach der Pumpenvorbereitung zu erhalten. In der folgenden Tabelle wird dies genauer
erklart.

Wenn Sie den Kolben so oft Erhalten Sie so viel Gel Menge des auf die Haut
driicken... (9) aufgetragenen Testosterons (mg)
1 0.5 10

2 1.0 20

4 2.0 40

6 3.0 60

8 4.0 80

Tragen Sie das Gel einmal taglich jeweils zur gleichen Zeit auf die saubere, trockene und intakte Haut auf.
Da ein Grossteil des Gels durch Waschen entfernt wird, sollten Sie das Gel erst nach dem morgendlichen
Waschen (zum Beispiel morgens nach dem Duschen) bzw. mindestens 2 Stunden vor dem Duschen/Baden
auftragen.

Das Gel sollte entweder auf den Bauch (liber einen Bereich von mindestens 10 mal 30 cm) oder jeweils zur
Halfte auf die Innenseite der beiden Oberschenkel (iber einen Bereich von jeweils mindestens 10 mal

15 cm) aufgetragen und leicht mit einem Finger eingerieben werden bis es eingetrocknet ist. Es wird
empfohlen, die Anwendungsstelle von Tostran taglich zu wechseln, d.h. abwechselnd an einem Tag auf den
Bauch und am nachsten Tag auf die Innenseiten der beiden Oberschenkel aufzutragen, um das Risiko von
Reaktionen an der Anwendungsstelle zu minimieren.

Eine Anwendung an anderen Stellen sollte vermieden werden. Tragen Sie Tostran auf keinen Fall auf die
Genitalien auf.

Waschen Sie anschliessend Ihre Hande griindlich mit Wasser und Seife und bedecken Sie danach die
Anwendungsstelle mit einem locker sitzenden Kleidungsstlick (z.B. T-Shirt, Shorts, Hose), welches zuvor
nicht mit dem Gel bzw. einem mit dem Gel behandelten Hautareal in Kontakt gekommen ist.

Bevor Sie mit einer anderen Person (einem Erwachsenen oder Kind) oder einem Haustier in engen
korperlichen Kontakt kommen, missen Sie die Anwendungsstelle nach der empfohlenen Zeitspanne
(mindestens 2 Stunden, um die Wirksamkeit des Arzneimittels nicht zu gefahrden) mit Wasser und Seife
waschen und dann erneut mit einem frischen Kleidungsstiick bedecken.Wenn Sie duschen oder baden
wollen, tun Sie dies entweder vor der Anwendung von Tostran oder warten Sie nach der Anwendung
mindestens zwei Stunden.

Zwei Wochen nach Beginn der Anwendung wird |hr Arzt/Inre Arztin lhnen Blutproben abnehmen, um
festzustellen, ob die Dosis bei lhnen verandert werden muss. Wahrend des Anwendungszeitraums sollten
Sie sich auf regelmassige Kontrolluntersuchungen einstellen.
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Wenn Sie wahrend der Anwendung von Tostran fur die Tests der Blutproben sorgen, mussen Sie
sicherstellen, dass alle Testosteron-Messungen von demselben Labor ausgefiihrt werden, da die
Analysewerte sich in den einzelnen Diagnostiklabors unterscheiden kénnen.

Nahrungsmittel oder Getranke haben keinen Einfluss auf die Aufnahme von Tostran.

Andern Sie nicht von sich aus die verschriebene Dosierung. Wenn sie glauben, das Arzneimittel wirke zu
schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker bzw. mit Ihrer Arztin oder
Apothekerin.

Wenn Sie eine gréssere Menge von Tostran angewendet haben, als Sie sollten

Wenn Sie zu viel Tostran angewendet haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker bzw. Ihre
Arztin oder Apothekerin.

Wenn Sie die Anwendung von Tostran vergessen haben

Wenden Sie nicht die doppelte Dosis an, um eine vergessene Anwendung nachzuholen. Wenden Sie die
nachste Dosis zur Ublichen Zeit an.

Wenn Sie die Anwendung von Tostran abbrechen

Sprechen Sie immer mit Inrem Arzt oder Apotheker bzw. lhrer Arztin oder Apothekerin, bevor Sie die
Anwendung von Tostran abbrechen.

Welche Nebenwirkungen kann Tostran haben?

Wie alle Arzneimittel kann Tostran Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten. Folgende
Nebenwirkungen kdnnen bei der Anwendung von Tostran auftreten:

Sehr haufig (betrifft mehr als einen von 10 Behandelten)

Hautreaktionen an der Anwendungsstelle, wie Brennen oder Kribbeln, Trockenheit, Ausschlag, Rétung oder
Juckreiz. Dies sind normalerweise leichte und voribergehende Nebenwirkungen von Tostran. Wenn sie
jedoch starker beeintrachtigend sind oder langer als ein paar Tage anhalten, wenden Sie sich so bald wie
mdglich an lhren Arzt oder Apotheker.

Hé&ufig (betrifft 1 bis 10 von 100 Behandelten)

Schwellung der Hande oder Fiisse, hoher Blutdruck, erhéhte Blutwerte eines von der Prostata produzierten
und als prostataspezifisches Antigen bezeichneten Proteins, vermehrte Kérperbehaarung, Akne, fettige
Haut, Haarausfall, Vergrésserung der Brust. Vermehrung der roten Blutkérperchen, Anstieg des
Hamatokrits (prozentualer Anteil der roten Blutkdrperchen im Blut) und Anstieg des Hamoglobinwertes im
Blut (der Bestandteil der roten Blutkorperchen, der den Sauerstoff transportiert), die bei regelmassigen
Blutuntersuchungen festgestellt werden.

Selten (betrifft 1 bis 10 von 10°000 Behandelten)
Prostatakrebs, Lebertumore, Dauererektion, Prostata-Anomalien.
Sehr selten (betrifft weniger als 1 von 10°000 Behandelten)

Erhohter Blutzuckerspiegel (bei Diabetikern), Libidoveranderungen, Nervositat, Feindseligkeit, Depression,
anormale Leberfunktionswerte, Gelbfarbung der Haut, Schleimhaute und innerer Organe, Muskelkrampfe,
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Muskelschmerzen, Harnabflussstérung (Harnblasenobstruktion), hdufigere Erektionen,

Héaufigkeit nicht bekannt (kann aus den verfiigbaren Daten nicht abgeschétzt werden)

Uberempfindlichkeitsreaktionen, Angstgefiihle, Schlaflosigkeit, emotionale Stérung (Angst, Depression)
Reizbarkeit.

In seltenen Fallen kdnnen schmerzhafte und anhaltende Erektionen auftreten, welche unbehandelt zu
irreversiblen Schaden des Penis fihren kdnnen. Wenn Sie schmerzhafte und anhaltende Erektionen (auch
ohne sexuelle Erregung) haben (sog. Priapismus), missen Sie umgehend einen Urologen aufsuchen.

Weitere bekannte Nebenwirkungen im Zusammenhang mit einer Testosteron-Behandlung sind: Ubelkeit,
Gewichtszunahme, Schlafapnoe, Polyglobulie (Anstieg der roten Blutkérperchen im Blut),
Fettstoffwechselstérung, vermehrter Appetit, Unruhe, Stimmungsschwankungen, Aggression, Suizidalitat,
Kopfschmerzen, Flush, Durchfall, Empfindlichkeit der Brust, sowie Schmerzen in den Hoden. Die
Anwendung von Testosteron Uber einen langeren Zeitraum kann zu Veranderungen im Salzhaushalt
(Elektrolyte) des Kdrpers flihren.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker bzw. lhre Arztin oder
Apothekerin. Dies gilt insbesondere auch flir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?

Haltbarkeit

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit ,EXP“ bezeichneten Datum verwendet werden.
Entsorgungshinweis

Entsorgen Sie keine Arzneimittel in das Abwasser oder den Hausmulll. Geben Sie abgelaufene oder nicht
mehr bendtigte Arzneimittel aus Haushalten an einer Abgabestelle (z.B. Apotheke, Drogerie, Arztpraxis)
oder an einer Sammelstelle zuriick. Diese Massnahmen tragen zum Schutz der Umwelt bei.

Lagerungshinweis

Bei Raumtemperatur (15-25°C) aufbewahren. Nicht im Kihlschrank lagern und nicht einfrieren.
Behalter aufrecht lagern.
Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Hinweise

Weitere Auskinfte erteilt lhnen Ihr Arzt oder Apotheker bzw. lhre Arztin oder Apothekerin. Diese Personen
verfugen Uber die ausfuhrliche Fachinformation.

Was ist in Tostran enthalten?
Wirkstoffe

Ein Gramm transdermales Gel enthalt 20 mg Testosteron.
Eine Betatigung der Dosierpumpe ergibt 0.5 g transdermales Gel mit 10 mg Testosteron (entspricht 1
Pumpenhub).

Hilfsstoffe
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Ein Gramm transdermales Gel enthalt Propylenglykol, wasserfreies Ethanol, Isopropylalkohol, Olsaure,
Carbomer 1382, Trolamin, Butylhydroxytoluol (E 321), Salzsaure (zur pH Einstellung) und gereinigtes
Wasser.

Tostran ist ein klares, farbloses bis leicht gelbliches transdermales Gel.

Zulassungsnummer
57959 (Swissmedic)
Wo erhalten Sie Tostran? Welche Packungen sind erhaltlich?

In Apotheken nur gegen arztliche Verschreibung.
Packungen mit Mehrdosenbehaltnis mit Dosierpumpe mit 60 Gramm transdermalem Gel.
Die Behalter haben einen Pumpmechanismus, der eine festgelegte Menge Gel abgibt.

Zulassungsinhaberin

Cederberg GmbH, 4102 Binningen

Diese Packungsbeilage wurde im Juni 2026 letztmals durch die Arzneimittelbehorde (Swissmedic)
gepruft.
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