Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d'emballage avant de prendre ou d'utiliser ce médicament. Ce médicament
vous a été remis personnellement sur ordonnance meédicale. Ne le remettez donc pas a d'autres
personnes, méme si elles semblent présenter les mémes symptdmes que vous. En effet, ce médicament
pourrait nuire a leur santé.

Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

DICYNONE® 500 capsules

OM Pharma SA

Qu'est-ce que DICYNONE 500 CAPSULE et quand doit-il étre utilisé?

Dicynone 500 capsule est un médicament antihémorragique capable de réduire le temps de saignement et
les pertes de sang.

Dicynone 500 capsule est utilisé sur prescription de votre médecin pour prévenir et traiter les hémorragies
capillaires (hémorragie des vaisseaux sanguins trés fins) quelles que soient leur origine et leur localisation.

Dicynone 500 capsule est prescrit aussi aux patientes ayant des régles trop abondantes ou trop longues
dues ou non au port d'un stérilet.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

Avant le début d'un traitement de régles trop abondantes et/ou trop longues, votre médecin vous soumettra
a un examen gynécologique approfondi et il est indispensable que vous respectiez ses instructions.

Quand DICYNONE 500 CAPSULE ne doit-il pas étre pris/utilisé?

e Dans une maladie du sang peu fréquente (porphyrie), vous ne devez pas prendre Dicynone 500
capsule. Votre médecin sait ce qui est a faire dans une telle situation.

e Les capsules dosées a 500 mg de principe actif sont inappropriées pour traiter des enfants.
e Hypersensibilité (allergie) vis-a-vis de I'un de ses composants.

Quelles sont les précautions a observer lors de la prise/de I'utilisation de DICYNONE 500
CAPSULE?

Seul votre médecin peut décider si vous pouvez prendre Dicynone 500 capsule lorsque vous souffrez de
troubles des fonctions des reins ou du foie.

Si Dicynone 500 capsule vous a été prescrit pour atténuer des régles trop abondantes et/ou trop longues
sans que le traitement ne soit suivi d'une amélioration, vous devriez en avertir votre médecin sans délai
afin qu'il puisse exclure toute anomalie organique.

Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien si

¢ Vous allez subir des examens médicaux: pendant le traitement avec I'étamsylate, le prélévement
d'échantillon (par exemple une prise de sang) requis pour les tests de laboratoire doit étre fait avant
la premiére administration quotidienne du médicament afin de minimiser toute interaction potentielle
de I'étamsylate avec les tests de laboratoire,

Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien si

e vous souffrez d'une autre maladie

e vous étes allergique

e vous prenez déja d'autres médicaments (méme en automédication!)

e vous prenez ou utilisez déja d'autres médicaments en usage externe!
Dicynone 500 n'a aucune influence sur I'aptitude a la conduite ou l'utilisation des machines.
DICYNONE 500 CAPSULE peut-il étre pris/utilisé pendant la grossesse ou I'allaitement?
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Si vous étes enceinte, si vous souhaitez le devenir ou si vous allaitez, vous devriez par précaution
renoncer a absorber des médicaments.

Les données sur l'utilisation de Dicynone 500 capsule chez les femmes enceintes sont limitées.
L'étamsylate traverse la barriere placentaire; le sang maternel et le sang du cordon contiennent des
concentrations similaires d'étamsylate.

L'étamsylate ne doit pas étre utilisé pendant la grossesse, sauf nécessité absolue.

Etant donné que I'on ne sait pas a I'heure actuelle si Dicynone 500 capsule passe dans le lait maternel, il
ne doit, par mesure de précaution, pas étre utilisé par les méres qui allaitent.

Comment utiliser DICYNONE 500 CAPSULE?
Réservé a I'adulte et a I'adolescent.

En général 1 capsule 2 a 3 fois par jour a avaler pendant les repas avec un peu d'eau. Le médecin
décidera de la posologie et de la durée du traitement en fonction de la maladie et des résultats obtenus.

Lors de régles trop abondantes 1 capsule 3 fois par jour pendant les repas a avaler avec un peu d'eau. Le
traitement débute 5 jours avant la date d'apparition prévue des régles et dure 10 jours (voir «Quelles sont
les mesures de précaution a observer?»).

Enfants
Dicynone 500 capsule est inapproprié pour le traitement de I'enfant.

Ne changez pas de votre propre chef le dosage prescrit. Adressez-vous a votre médecin ou a votre
pharmacien si vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte.

Quels effets secondaires DICYNONE 500 CAPSULE peut-il provoquer?

La prise ou I'utilisation de Dicynone 500 capsule peut provoquer les effets secondaires suivants:

Fréquent (concerne 1 a 10 utilisateurs sur 100)

Maux d'estomac, diarrhées, nausées, maux de téte, éruptions cutanées, fatigue

Rare (concerne 1 a 10 utilisateurs sur 10 000)

Douleurs articulaires

Tres rare (concerne moins d'un utilisateur sur 10 000)
Fiévre, réactions allergiques
Les effets secondaires les plus sérieux sont:

Tres rare: troubles de la coagulation avec formation d'un caillot dans les vaisseaux, diminution sévére du
nombre de globules blancs qui rend les infections plus probables, diminution des plaquettes sanguines ce
qui augmente le risque de saignement ou d'ecchymose.

Dans la plupart des cas, ces effets secondaires disparaissent lorsque le traitement est arrété.

Dans le cas ou des réactions de la peau ou une fiévre apparaissent, le traitement doit étre interrompu et le
médecin doit étre informé, car ceci peut constituer une réaction allergique.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice d'emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?
Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «EXP» sur le récipient.

Ne jetez aucun médicament avec les eaux usées ou les ordures ménageéres. Les médicaments périmés ou
qui ne sont plus utilisés dans les ménages peuvent étre rapportés dans les pharmacies ou dans les centres
de collecte. Ces mesures contribueront a protéger I'environnement.
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Remarques concernant le stockage
A conserver a température ambiante (15 — 25°C) dans un endroit sec.

Conserver hors de portée des enfants.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou votre pharmacien, qui disposent d'une
information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient DICYNONE 500 CAPSULE?
Principes actifs

Etamsylate

Excipients

Acide stéarique, oxyde de fer rouge (E172), dioxyde de titane (E171), gélatine
Numéro d'autorisation

57577 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous DICYNONE 500 CAPSULE? Quels sont les emballages a disposition sur le
marché?

En pharmacie, sur ordonnance médicale.

Dicynone 500 capsules (500 mg): emballages de 20 et 60 capsules.
Titulaire de l'autorisation

OM Pharma SA, Meyrin, Suisse.

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en septembre 2022 par I'autorité de
contréle des médicaments (Swissmedic).
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