Information fiir Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, bevor Sie das Arzneimittel einnehmen bzw. anwenden. Dieses
Arzneimittel ist |hnen persoénlich verschrieben worden und Sie dirfen es nicht an andere Personen
weitergeben. Auch wenn diese die gleichen Krankheitssymptome haben wie Sie, konnte ihnen das
Arzneimittel schaden.

Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

DICYNONE® 500 Kapseln

OM Pharma SA

Was ist DICYNONE 500 KAPSEL und wann wird es angewendet?

Dicynone 500 Kapsel ist ein blutstillendes Mittel zur Verkirzung der Blutungsdauer und Verminderung des
Blutverlustes.

Dicynone 500 Kapsel wird auf Verschreibung lhres Arztes bzw. lhrer Arztin angewendet, um
Kapillarblutungen (Blutung der feinen Blutgefasse) vorzubeugen und diese zu behandeln, unabhangig von
Ursache und Ort der Blutung.

Dicynone 500 Kapsel wird auch Patientinnen verschrieben, die unter zu starken oder zu langen
Regelblutungen leiden, unabhangig davon, ob diese durch eine Spirale verursacht werden oder nicht.

Was sollte dazu beachtet werden?

Vor Beginn der Behandlung von zu starken und/oder zu langen Regelblutungen wird Sie Ihr Arzt bzw. lhre
Arztin grindlich gyndkologisch untersuchen. Sie sollten seinen/ihren Anweisungen unbedingt folgen.

Wann darf DICYNONE 500 KAPSEL nicht eingenommen / angewendet werden?

e Wenn Sie an einer seltenen Blutkrankheit (Porphyrie) leiden, dlrfen Sie Dicynone 500 Kapsel nicht
einnehmen. Ihr Arzt bzw. lhre Arztin weiss, was in diesem Fall zu tun ist.

e Die Kapseln enthalten 500 mg Wirkstoff und sind nicht zur Behandlung von Kindern geeignet.
o Bei Uberempfindlichkeit (Allergie) gegen einen der Hilfsstoffe.
Wann ist bei der Einnahme / Anwendung von DICYNONE 500 KAPSEL Vorsicht geboten?

Nur Ihr Arzt bzw. Ihre Arztin kann entscheiden, ob Sie Dicynone 500 Kapsel einnehmen dirfen, wenn Sie
an einer Nieren- oder Leberfunktionsstérung leiden.

Wenn |hnen Dicynone 500 Kapsel zur Behandlung von zu starken und/oder zu langen Regelblutungen
verschrieben wurde und nach der Behandlung keine Verbesserung eintritt, sollten Sie unverziglich Ihren
Arzt bzw. lhre Arztin benachrichtigen, damit dieser/diese organische Ursachen ausschliessen kann.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker bzw. lhre Arztin oder Apothekerin, wenn

e bei Ihnen medizinische Untersuchungen durchgefuhrt werden: Werden wahrend der Behandlung
mit Etamsylat Proben flir Laboruntersuchungen entnommen (zum Beispiel eine Blutprobe), miissen
diese vor der ersten taglichen Einnahme des Arzneimittels erfolgen, damit alle eventuellen
Wechselwirkungen von Etamsylat mit Laboruntersuchungen maglichst gering gehalten werden.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Arztin oder Apothekerin, wenn Sie
o an anderen Krankheiten leiden,
e Allergien haben oder
e andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen
e andere Arzneimittel einnehmen oder ausserlich anwenden!

Dicynone 500 hat keinen Einfluss auf die Fahrtlichtigkeit oder die Fahigkeit, Maschinen zu bedienen.
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Darf DICYNONE 500 KAPSEL wéhrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit
eingenommen / angewendet werden?

Wenn Sie schwanger sind, es werden mochten oder wenn Sie stillen, sollten Sie vorsichtshalber darauf
verzichten, Medikamente einzunehmen.

Es liegen nur begrenzte Daten zur Anwendung von Dicynone 500 Kapsel bei Schwangeren vor. Etamsylat
passiert die Plazentaschranke; die Konzentrationen von Etamsylatim mdatterlichen Blut und im
Nabelschnurblut sind vergleichbar.

Etamsylat darf wahrend der Schwangerschaft nicht angewendet werden, ausser wenn dies unbedingt
erforderlich ist.

Da bis heute nicht bekannt ist, ob Dicynone 500 Kapsel in die Muttermilch Ubergeht, sollte es
vorsichtshalber nicht von stillenden Mittern angewendet werden.

Wie verwenden Sie DICYNONE 500 KAPSEL?
Nur zur Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen.

Im Allgemeinen ist 1 Kapsel 2- bis 3-mal taglich zu den Mahlzeiten mit etwas Wasser einzunehmen. lhr Arzt
entscheidet je nach Schweregrad und Verlauf lhrer Krankheit Uber die Dosierung und die Dauer der
Behandlung.

Bei zu starken Regelblutungen ist 1 Kapsel 3-mal taglich zu den Mahlzeiten mit etwas Wasser
einzunehmen. Die Behandlung beginnt 5 Tage vor der erwarteten Regelblutung und dauert 10 Tage (siehe
auch «Wann ist bei der Einnahme / Anwendung Vorsicht geboten?»).

Kinder
Dicynone 500 Kapsel ist nicht zur Behandlung von Kindern geeignet.

Andern Sie nicht von sich aus die verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu
schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker bzw. mit |hrer Arztin oder
Apothekerin.

Welche Nebenwirkungen kann DICYNONE 500 KAPSEL haben?

Die Einnahme oder Anwendung von Dicynone 500 Kapsel kann folgende Nebenwirkungen verursachen:

Haéufig (betrifft 1 bis 10 von 100 Behandelten)
Magenschmerzen, Durchfall, Ubelkeit, Kopfschmerzen, Hautausschlage, Midigkeit

Selten (betrifft 1 bis 10 von 10'000 Behandelten)
Gelenkschmerzen

Sehr selten (betrifft weniger als 1 von 10'000 Behandelten)
Fieber, allergische Reaktionen
Die schwerwiegendsten Nebenwirkungen sind:

Sehr selten: Blutgerinnungsstérungen mit Bildung eines Gerinnsels in den Gefassen, starke Abnahme der
Anzahl weisser Blutkdrperchen, wodurch die Wahrscheinlichkeit fur Infektionen steigt, Abnahme der
Blutplatichen, wodurch das Risiko fiir Blutungen oder Bluterglsse steigt.

In der Mehrzahl der Falle verschwinden diese Nebenwirkungen, wenn die Behandlung abgesetzt wird.

Beim Auftreten von Hautreaktionen oder Fieber muss die Behandlung unterbrochen und Ihr Arzt bzw. lhre
Arztin informiert werden, da es sich dabei um eine allergische Reaktion handeln kann.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an |hren Arzt, Apotheker bzw. lhre Arztin,
Apothekerin. Dies gilt insbesondere auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.
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Was ist ferner zu beachten?
Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behélter mit «<kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Entsorgen Sie keine Arzneimittel in das Abwasser oder den Hausmdull. Abgelaufene oder nicht mehr
bendtigte Arzneimittel aus Haushalten kénnen in Apotheken oder Sammelstellen abgegeben werden. Diese
Massnahmen tragen zum Schutz der Umwelt bei.

Hinweise zur Aufbewahrung
Bei Raumtemperatur (15-25 °C) an einem trockenen Ort lagern.

Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Hinweise

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen |hr Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Arztin oder Apothekerin. Diese Personen
verfigen Uber die ausfuhrliche Fachinformation.

Was ist in DICYNONE 500 KAPSEL enthalten?
Wirkstoffe
Etamsylat

Hilfsstoffe

Stearinsaure, Eisenoxid rot (E172), Titandioxid (E171), Gelatine

Zulassungsnummer

57577 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie DICYNONE 500 KAPSEL? Welche Packungen sind erhéltlich?
In Apotheken nur gegen arztliche Verschreibung.

Dicynone 500 Kapsel (500 mg): Packungen mit 20 und 60 Kapseln.
Zulassungsinhaberin

OM Pharma SA, Meyrin, Schweiz

Diese Packungsbeilage wurde im September 2022 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) geprift.
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