Information fiir Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persdnlich von lhrem Arzt oder lhrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, des Apothekers oder
des Drogisten bzw. der Arztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben.
Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Calcimagon-D3 / Calcimagon-D3 Forte / Calcimagon- D3 500/800

Was ist Calcimagon-D; / Calcimagon-D3 Forte / Calcimagon- D3 500/800 und wann wird es
angewendet?

Calcimagon-D3, Calcimagon-D3 Forte und Calcimagon-D3 500/800 enthalten die fur eine gesunde
Knochenbildung wichtigen Wirkstoffe Calcium und Vitamin Ds.

Die Praparate eignen sich zur Behandlung und Verhitung von Krankheiten, die auf einem Vitamin D- oder
Calciummangel im Alter beruhen sowie zur Unterstlitzung der Vorbeugung und der Therapie der
Osteoporose.

Wann darf Calcimagon-D3 / Calcimagon-D3 Forte / Calcimagon-D3 500/800 nicht angewendet

werden?

Wenn Sie auf einen oder mehrere Inhaltsstoffe gemass Zusammensetzung iberempfindlich sind, bei
erhdhtem Calciumspiegel im Blut, erhdhter Calciumausscheidung im Harn, geschadigter Nierenfunktion,
Nieren- oder Blasensteinen, nach langer Immobilitdt oder wenn Sie von lhrem Arzt bzw. Ihrer Arztin aus
kein Calcium einnehmen durfen.

Wann ist bei der Einnahme von Calcimagon-D; / Calcimagon-D3 Forte / Calcimagon-D3; 500/800
Vorsicht geboten?

Bei chronischer Nierenfunktionsstérung sowie Steinbildung im Harntrakt.

Eine zusatzliche Einnahme von Vitamin D und/oder Calcium sollte unter arztlicher Aufsicht erfolgen, um
eine Uberdosierung zu vermeiden. Bei langerfristiger Einnahme von grossen Calciummengen oder hohen
Vitamin D-Dosen aus Nahrung oder Arzneimitteln und gleichzeitig leicht aufzunehmenden basischen
Substanzen (Alkalien z.B. Bicarbonate, die in Arzneimitteln zur Bindung der Magensaure enthalten sind)
kann es zu einem Milch-Alkali-Syndrom (Kalkstoffwechselstérung) kommen mit dem Risiko von
Nierenschaden. Die gleichzeitige Einnahme sollte unbedingt vermieden werden.

Vorsicht ist bei der gleichzeitigen Einnahme von Herzglykosiden und harntreibenden Mitteln (Thiaziden)
geboten, da es zu Wechselwirkungen kommen kann.

Da die gleichzeitige Einnahme von Kortikosteroiden zu einer erhéhten Calciumausscheidung lber die
Nieren fuhrt, muss gegebenenfalls die Calcimagon-D3- bzw. Calcimagon-D3 Forte- oder Calcimagon-D3
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500/800-Dosis nach Absprache mit Ihrem Arzt bzw. Ihrer Arztin erhéht werden.

Patienten, die gleichzeitig mit Antibiotika (Tetrazyklinen) oder Barbituraten therapiert werden, sollen immer
einen zeitlichen Abstand von etwa 3 Stunden zwischen der Einnahme dieser Arzneimittel und Calcimagon-
D3 bzw. Calcimagon-D5 Forte einhalten; bei gewissen Antibiotika (Chinolone) sollte deren Einnahme 2
Stunden vor oder 4-6 Stunden nach der Verabreichung von Calcimagon-D3 bzw. Calcimagon-D3 Forte oder
Calcimagon-D5 500/800 erfolgen.

Bei gleichzeitiger Behandlung mit einem Bisphosphonat, Colestyramin, Zink-, Strontiumranelat- und
Eisenpraparaten, Natriumfluorid oder Paraffin sollte vor der Einnahme von Calcimagon-D3 bzw.
Calcimagon-D3 Forte oder Calcimagon- D3 500/800 ein zeitlicher Abstand von mindestens 2 Stunden
eingehalten werden. Dasselbe gilt bei gleichzeitiger Einnahme von Oxal- oder Phytinsaurereicher Nahrung
(Spinat, Rhabarber, Vollkorngetreide).

Bei gleichzeitiger Verabreichung des Schilddrisenhormons Levothyroxin soll der zeitliche Abstand 4
Stunden betragen.

Bei Appetitlosigkeit, starkem Durst, Ubelkeit oder Erbrechen sollten Sie umgehend Ihren Arzt bzw. lhre
Arztin kontaktieren.

Dieses Arzneimittel enthalt weniger als 1 mmol Natrium (23 mg) pro Kautablette, d.h. es ist nahezu
«natriumfrei». Bitte nehmen Sie Calcimagon-D5 / Calcimagon-D3 Forte oder Calcimagon-D3 500/800 erst
nach Rucksprache mit lhrem Arzt bzw. lhrer Arztin ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Zuckerunvertraglichkeit leiden. Kann schadlich fur die Zahne sein.

Die Einnahme von grossen Calciummengen mit leicht aufzunehmenden basischen Substanzen (Alkalien
z.B. Bicarbonate) sollte vermieden werden.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
= an anderen Krankheiten leiden,

= Allergien haben oder

» andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte!) einnehmen oder dusserlich anwenden!

Darf Calcimagon-D / Calcimagon-D; Forte / Calcimagon-D3; 500/800 wahrend einer
Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen werden?

Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit sollen Sie Calcimagon-D3 Calcimagon-D3 Forte bzw.

Calcimagon-D3 500/800 ausser auf ausdruckliche arztliche Verordnung nicht einnehmen.

Wie verwenden Sie Calcimagon-D; / Calcimagon-D3 Forte / Calcimagon-D3; 500/8007?

Erwachsene nehmen 1-2 Kautabletten Calcimagon-D3 oder 1 Kautablette Calcimagon-D3 Forte bzw.
Calcimagon-D3 500/800 pro Tag ein. Die Tabletten kdbnnen auch in einem Glas Wasser geldst
eingenommen werden. Falls Sie 2 Tabletten pro Tag einnehmen (dies betrifft nur Calcimagon-D3), werden

diese auf morgens und abends verteilt.
Die Calcium-Dosis in Calcimagon-D 3 500/800 liegt unter der empfohlenen taglichen Gesamtdosis.

Calcimagon-D 3 500/800 ist deshalb vor allem flr Patienten mit einem zusatzlichen Bedarf an Vitamin D
vorgesehen, die taglich bereits etwa 500-1000 mg Calcium mit der Nahrung einnehmen. Die bestehende
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Calcium-Einnahme mit der Nahrung sollte durch den Arzt bzw. die Arztin geschatzt werden.
Calcimagon-D3, Calcimagon-D3 Forte und Calcimagon-D3 500/800 sind nicht zur Anwendung bei Kindern
und Jugendlichen unter 18 Jahren bestimmt.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder von der Arztin
verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so
sprechen Sie mit Inrem Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit lhrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Calcimagon-D; / Calcimagon-D3 Forte / Calcimagon-D3; 500/800
haben?

Gelegentlich (betrifft 1 bis 10 von 1000 Behandelten)
Gelegentlich erhéhter Calciumgehalt im Blut und erhéhte Ausscheidung im Harn.

Selten (betrifft 1 bis 10 von 10'000 Behandelten)

In seltenen Fallen leichte Stérungen im Verdauungstrakt wie Verstopfung, Oberbauchbeschwerden wie
Véllegefihl, leichte Blahungen, Ubelkeit, Bauchschmerzen und Durchfall. Ebenfalls selten kdnnen Juckreiz,
Hautausschlag und Nesselfieber auftreten.

Sehr selten (betrifft 1 bis 10 von 100000 Behandelten)

Bei Uberdosierung in Verbindung mit der Einnahme von basischen Substanzen (z.B. Mittel zur Bindung von
Magensaure) kann ein Milch-Alkali-Syndrom entstehen (siehe unter «Wann ist bei der Einnahme von
Calcimagon-D4 / Calcimagon-D3 Forte / Calcimagon-D3 500/800 Vorsicht geboten?»).

Bei entsprechender Veranlagung kann eine uber langere Zeit durchgefuhrte Therapie mit hohen Dosen die
Bildung von Ablagerungen in den Harnwegen begunstigen.

Héaufigkeit nicht bekannt (kann aus den verfiigbaren Daten nicht abgeschétzt werden)
Uberempfindlichkeitsreaktionen mit Schwellungen und Flussigkeitsansammlung im Gewebe.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?

Haltbarkeit

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit «kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.
Lagerungshinweis

In der Originalverpackung, gut verschlossen, vor Feuchtigkeit geschutzt, nicht tber 30 °C und ausserhalb
der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Hinweise
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Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Diese Personen verfligen Uber die ausfiihrliche Fachinformation.

Was ist in Calcimagon-D3 / Calcimagon-D; Forte / Calcimagon-D3 500/800 enthalten?

Wirkstoffe

Eine Kautablette Calcimagon-D3 enthalt als Wirkstoffe 1250 mg Calciumcarbonat (= 500 mg Calcium) und
10 pg Cholecalciferol (= 400 I.E. Vitamin D3).

Eine Kautablette Calcimagon-D3 Forte enthalt als Wirkstoffe 2500 mg Calciumcarbonat (= 1000 mg
Calcium) und 20 pg Cholecalciferol (= 800 I.E. Vitamin D3).

Eine Kautablette Calcimagon-D3 500/800 enthalt als Wirkstoffe 1250 mg Calciumcarbonat (= 500 mg
Calcium) und 20 pg Cholecalciferol (= 800 I.E. Vitamin D3).

Hilfsstoffe

Calcimagon-D3:

Xylitol (E 967), Povidon K30, Magnesiumstearat, Sucralose (E 955), Mono- und Diglyceride,
All-rac-alpha-Tocopherol, Modifizierte Starke, Hochdisperses Siliciumdioxid, Natriumascorbat (E 301),
Saccharose.

Zitronenaroma: Isomalt (E 953), mittelkettige Triglyceride (E 471), Citral, Linalool, Geraniol, Citronellol,
Benzylalkohol

Spearmintaroma: Isomalt (E 953), mittelkettige Triglyceride (E 471)

Calcimagon-Dg3 Forte:

Xylitol (E 967), Povidon K30, Magnesiumstearat, Sucralose (E 955), Mono- und Diglyceride, All-rac-alpha-
Tocopherol, Modifizierte Starke, Hochdisperses Siliciumdioxid, Natriumascorbat (E 301), Saccharose.
Zitronenaroma: Isomalt (E 953), mittelkettige Triglyceride (E 471), Citral, Linalool, Geraniol, Citronellol,
Benzylalkohol

Calcimagon-D3 500/800:

Xylitol (E 967), Povidon K30, Magnesiumstearat, Sucralose,

(E 955), Mono- und Diglyceride, All-rac-alpha-Tocopherol, Modifizierte Starke, Hochdisperses
Siliciumdioxid, Natriumascorbat (E 301), Saccharose.

Zitronenaroma: Isomalt (E 953), mittelkettige Triglyceride, Citral, Linalool, Geraniol, Citronellol,
Benzylalkohol

Orangenaroma: Isomalt (E 953), mittelkettige Triglyceride, Butylhydroxyanisol (E320)

Zulassungsnummer

53929 (Swissmedic)
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Wo erhalten Sie Calcimagon-D3 / Calcimagon-D; Forte / Calcimagon-D3 500/8007? Welche Packungen
sind erhaltlich?

In Apotheken und Drogerien ohne arztliche Verschreibung.

Calcimagon-D3: Packungen mit 20, 60 und 120 Kautabletten (Zitronenaroma)
Calcimagon-D3. Packungen mit 120 Kautabletten (Spearmintaroma)
Calcimagon-D3 Forte: Packungen mit 30, 60 und 90 Kautabletten (Zitronenaroma)
Calcimagon-D3 500/800: Packungen mit 30 und 90 Kautabletten (Zitronenaroma)
Calcimagon-D3 500/800: Packungen mit 30 und 90 Kautabletten (Orangenaroma)

Zulassungsinhaberin

CHEPLAPHARM Schweiz GmbH, 4102 Binningen

Diese Packungsbeilage wurde im Marz 2023 letztmals durch die Arzneimittelbehdrde (Swissmedic)
gepriift.
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