Informazione destinata ai pazienti

Legga attentamente il foglietto illustrativo prima di fare uso del medicamento. Questo medicamento le &
stato prescritto personalmente e quindi non deve essere consegnato ad altre persone, anche se i sintomi
sono gli stessi. Il medicamento potrebbe nuocere alla loro salute.

Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.

Emend® Capsule

MSD Merck Sharp & Dohme AG

Che cos'é Emend e quando si usa?
Su prescrizione medica.

Emend & un antagonista del recettore della neurochinina-1 (NK;) che viene usato in combinazione con altri
medicamenti per prevenire la nausea ed il vomito dopo la chemioterapia.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?
Cos'altro puo fare lei per controllare la nausea e il vomito provocati dalla chemioterapia?

Anche se una buona alimentazione & importante per tutti, cid & particolarmente importante per i pazienti
che si sottopongono ad una chemioterapia. Piccoli pasti frequenti 0 uno spuntino prima della chemioterapia
possono contribuire ad una migliore tollerabilita della stessa. Per ulteriori informazioni si rivolga al suo
medico curante.

Quando non si pué assumere/usare Emend?
Non assuma Emend in caso di ipersensibilita (allergia) verso una delle componenti di Emend.

Non assuma Emend se €& in trattamento con pimozide, terfenadina, astemizolo oppure cisapride.
L'assunzione contemporanea con questi medicamenti potrebbe avere conseguenze gravi oppure
addirittura letali.

Quando é richiesta prudenza nella somministrazione/nell'uso di Emend?

A causa dei possibili effetti collaterali (per es. stanchezza) Emend puo ridurre la capacita di reazione, la
capacita di condurre un veicolo e la capacita di utilizzare attrezzi o macchine.

Il suo medico fara accertamenti per verificare se i suoi medicamenti sono efficaci anche in combinazione
con Emend, soprattutto in caso di combinazione con uno dei seguenti medicamenti:

e medicamenti per il trattamento dell' ansia (per es. alprazolam)

o medicamenti anticoncezionali (I'effetto del medicamento potrebbe essere ridotto)
e acenocumarolo e fenprocumone (medicamenti per la fluidificazione del sangue)
e chetoconazolo (medicamento per il trattamento delle micosi)

e rifampicina (antibiotico)

e paroxetina (medicamento per il trattamento di depressioni specifiche)

o diltiazem (medicamento per il trattamento della pressione sanguigna alta)

e tolbutamide (medicamento per il trattamento del diabete)

o fenitoina (medicamento per il trattamento di attacchi epilettici)

Sostanza ausiliarie

Emend contiene meno di 1 mmol di sodio (23 mg) per capsula rigida, cioé & essenzialmente «senza
sodio». Emend contiene saccarosio. Prenda Emend solo dopo aver parlato con il suo medico se sa di
soffrire di intolleranza agli zuccheri.

Informi il suo medico o il suo farmacista nel caso in cui:
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o soffre di altre malattie o ha avuto problemi di salute in passato,
o soffre di allergie o
e assume altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa!).
Si puo assumere/usare Emend durante la gravidanza o I'allattamento?

Informi il suo medico se € incinta, se programma una gravidanza oppure se allatta o ha intenzione di
allattare.

Come usare Emend?
Assuma Emend sempre esattamente come indicato dal suo medico.

La posologia raccomandata € di una capsula rigida (capsula bianco-rosa) di Emend da 125 mg ad
assumere 1 ora prima dell'inizio della sua chemioterapia (il giorno 1), nonché di una capsula rigida da
80 mg (capsula bianca) una volta al giorno, al mattino, nei 2 giorni seguenti la chemioterapia.

Emend pud essere assunto durante i pasti o fuori dai pasti.

Non modifichi di propria iniziativa la posologia prescritta. Se ritiene che I'azione del medicamento sia troppo
debole o troppo forte ne parli al suo medico o al suo farmacista.

Uso nei bambini

Emend non & approvato per I'uso nei bambini.

Uso in pazienti anziani

Emend ha lo stesso effetto ed & ben tollerabile sia dai pazienti piu anziani che da quelli piu giovani. Per i
pazienti piu anziani non &€ necessario un adattamento del dosaggio.

Cosa deve fare se ha assunto troppo Emend?

Se ha assunto piu della dose prescritta; consulti immediatamente il suo medico.

Cosa deve fare se ha dimenticato una dose?

Cerchi di assumere Emend come le é stato prescritto dal suo medico. Se dovesse aver dimenticato una
dose, informi il suo medico.

Quali effetti collaterali puo avere Emend?

Durante I'assunzione di Emend possono manifestarsi i seguenti effetti collaterali:

Comune (riguarda da 1 a 10 persone su 100)

Singhiozzo, stanchezza, stipsi, mal di testa, inappetenza, disturbi della digestione ed aumento del livello di
enzimi epatici nel sangue.

Non comune (riguarda da 1 a 10 persone su 1000)

Febbre con aumentato rischio di infezione, ridotto numero di globuli rossi, ansia, vertigini, sonnolenza,
battito cardiaco accelerato o irregolare, vampate di calore, eruttamento, nausea, vomito, bruciore con
rigurgito, mal di pancia, bocca secca, gonfiore addominale, acne, eruzione, dolori e bruciore nella
minzione, debolezza, malessere generale.

Raro (riguarda da 1 a 10 persone su 10 000)

Gravi reazioni cutanee, infezione batterica, infezione fungina, euforia (stato euforico), disorientamento,
difficolta di concentrazione, mancanza di energia, disturbi del gusto, congiuntivite, tinnito, battito cardiaco
rallentato, patologie cardiocircolatorie, tosse, muco nella parte posteriore della gola, irritazione della gola,
starnuti, dolore faringeo, stipsi grave, perforazione intestinale, inflammazione dell'intestino tenue e del
colon, bocca dolorante, sensazione di sazieta, sensibilita alla luce del sole, sudore eccessivo, pelle grassa,
crampi muscolari, debolezza muscolare, minzione frequente, escrezione di piu urina del solito, presenza di
zucchero o sangue nelle urine, disturbi alla gabbia toracica, gonfiori, alterazioni dell'andatura, riduzione del
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numero di globuli bianchi, bassi valori di sodio nel sangue, perdita ponderale, sete eccessiva.

Frequenza non nota (non puo essere definita sulla base dei dati disponibili)

Reazioni allergiche, che possono essere gravi e comprendere orticaria, eruzione cutanea o prurito e
provocare difficolta di respirazione o di deglutizione. Se manifesta una reazione allergica, interrompa
I'assunzione di Emend e si rivolga immediatamente al medico.

Occasionalmente possono manifestarsi altri effetti collaterali, che possono essere di natura grave o non
grave. Se osserva effetti collaterali, si rivolga al suo medico o farmacista, soprattutto se si tratta di effetti
collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?
Stablita

Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Istruzioni di conservazione
Conservare nella confezione originale a temperatura ambiente (15-25° C).

Tenere fuori dalla portata dei bambini.

Ulteriori indicazioni

Il suo medico o il suo farmacista possono darle ulteriori informazioni. Queste persone sono in possesso di
un'informazione professionale piu dettagliata.

Cosa contiene Emend?

Principi attivi

Le capsule rigide di Emend contengono 125 mg o 80 mg del principio attivo aprepitant.
Sostanze ausiliarie

Saccarosio, cellulosa microcristallina, idrossipropilcellulosa e sodio laurilsolfato.

Involucro della capsula: gelatina e diossido di titanio (E 171), ossido di ferro rosso e giallo (E 172) (solo
Emend 125 mg).

Inchiostro: gommalacca e ossido di ferro nero (E 172).

Le capsule rigide da 125 mg sono opache con parte inferiore bianca e parte superiore rosa con la scritta
«462» e «125 mgy», con stampa radiale a inchiostro nero sulla parte inferiore.

Le capsule rigide da 80 mg sono opache con parte superiore e inferiore bianca, con la scritta «461» e
«80 mg», con stampa radiale a inchiostro nero sulla parte inferiore.

Numero dell'omologazione

56359 (Swissmedic)

Dove é ottenibile Emend? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacie, solo dietro presentazione della prescrizione medica.
Confezione da 1 capsula rigida da 125 mg e 2 capsule rigide da 80 mg.
Titolare dell'omologazione

MSD MERCK SHARP & DOHME AG, Lucerna.

Questo foglietto illustrativo é stato controllato I'ultima volta nel maggio 2025 dall'autorita
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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