
Information destinée aux patients
Lisez attentivement cette notice d'emballage avant de prendre ou d'utiliser ce médicament. Ce médicament
vous  a  été  remis  personnellement  sur  ordonnance  médicale.  Ne  le  remettez  donc  pas  à  d'autres
personnes, même si elles semblent présenter les mêmes symptômes que vous. En effet, ce médicament
pourrait nuire à leur santé.
Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Emend® Capsules
MSD Merck Sharp & Dohme AG

Qu'est-ce que l'Emend et quand doit-il être utilisé?
Sur prescription du médecin.
Emend est un antagoniste du récepteur de la neurokinine-1 (NK1) qui est utilisé, en même temps que
d'autres médicaments, pour prévenir les nausées et les vomissements après une chimiothérapie.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?
Que  pouvez-vous  faire  en  plus  pour  contrôler  les  nausées  et  les  vomissements  provoqués  par  la
chimiothérapie?

Une  alimentation  équilibrée  est  certes  importante  pour  tout  le  monde  mais  elle  l'est  encore  plus
particulièrement pour les patients soumis à une chimiothérapie.  Des repas légers et  fréquents ou une
collation avant une chimiothérapie peuvent contribuer à ce que cette dernière soit mieux supportée. Pour
de plus amples informations, veuillez vous adresser à votre médecin.

Quand Emend ne doit-il pas être pris/utilisé?
Ne prenez pas Emend si vous présentez une hypersensibilité (allergie) vis-à-vis de l'un des composants du
médicament.
Ne prenez pas Emend si vous êtes traité(e) au pimozide, à la terfénadine, à l'astémizole ou au cisapride.
La prise simultanée de ces médicaments pourrait avoir des conséquences sérieuses ou potentiellement
fatales.

Quelles sont les précautions à observer lors de la prise/de l'utilisation d'Emend?
En raison des effets indésirables possibles (p.ex. fatigue), Emend peut altérer la capacité de réaction, ainsi
que l'aptitude à conduire et à utiliser des outils et des machines.
Votre médecin contrôlera si vos médicaments restent efficaces lorsqu'ils sont administrés en même temps
qu'Emend, en particulier lors d'association avec les médicaments suivants:

médicaments destinés au traitement des troubles anxieux (p.ex. alprazolam)
contraceptifs oraux (l'efficacité du médicament pourrait être diminuée)
acénocoumarol et phenprocoumone (médicaments destinés à fluidifier le sang)
kétoconazole (médicament destiné à traiter les mycoses)
rifampicine (antibiotique)
paroxétine (médicament destiné au traitement de certains types de dépression)
diltiazem (médicament destiné au traitement de l'hypertension artérielle)
tolbutamide (médicament destiné au traitement du diabète)
phenytoïne (médicament destiné au traitement des crises épileptiques)

Excipients
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Emend contient moins de 1 mmol (23 mg) de sodium par gélule, c.-à-d. qu'il est essentiellement «sans
sodium».
Emend contient  du saccharose.  Si  vous savez que vous souffrez d'une intolérance à certains sucres,
veuillez prendre Emend uniquement après avoir consulté votre médecin.
Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien si

vous souffrez d'une autre maladie ou avez eu des problèmes médicaux dans le passé,
vous êtes allergique ou
vous prenez déjà d'autres médicaments (même en automédication!).

Emend peut-il être pris/utilisé pendant la grossesse ou l'allaitement?
Veuillez  informer  votre  médecin  si  vous  êtes  enceinte,  planifiez  une  grossesse,  allaitez  ou  prévoyez
d'allaiter.

Comment utiliser Emend?
Prenez Emend en respectant toujours exactement les prescriptions de votre médecin.
La posologie recommandée d'Emend est d'une gélule de 125 mg (capsule blanche-rose) à prendre 1 heure
avant le début de votre chimiothérapie le jour 1, ainsi qu'une gélule de 80 mg (capsule blanche) à prendre
une fois par jour le matin, les deux jours qui suivent la chimiothérapie.
Emend peut être pris durant les repas ou en dehors de ceux-ci.
Ne changez pas de votre  propre  chef  le  dosage prescrit.  Adressez-vous  à  votre  médecin  ou à  votre
pharmacien si vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte.

Emploi chez les enfants

Emend n'est pas autorisé pour l'utilisation chez les enfants.

Emploi chez les patients âgés

Emend agit aussi bien et est aussi bien toléré chez les patients âgés que chez les patients plus jeunes.
Aucune adaptation de la posologie n'est nécessaire chez les patients âgés.

Que faire si vous en avez pris trop?

Si vous avez pris plus que la dose prescrite, veuillez en informer votre médecin sans tarder.

Que faire si vous avez oublié une dose?

Essayez de prendre Emend en vous conformant aux prescriptions de votre médecin. Si vous avez oublié
de prendre une dose, veuillez en informer votre médecin.

Quels effets secondaires Emend peut-il provoquer?
Les effets secondaires ci-après peuvent apparaître lors de la prise d'Emend:

Fréquents (concernent un à 10 utilisateurs sur 100)

Hoquet,  fatigue, constipation, céphalées, perte de l'appétit,  troubles digestifs et élévation des enzymes
hépatiques dans le sang.

Occasionnels (concernent un à 10 utilisateurs sur 1000)

Fièvre  avec  risque  accru  d'infection,  baisse  du  nombre  de  globules  rouges,  sensation  d'anxiété,
étourdissement, somnolence, fréquence cardiaque rapide ou irrégulière, bouffées de chaleur, éructation,
nausée,  vomissement,  aigreurs,  douleurs  abdominales,  bouche  sèche,  ballonnements,  acné,  éruption,
douleurs et brûlures à la miction, faiblesse, malaise général.

Rares (concernent un à 10 utilisateurs sur 10 000)
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Réactions  cutanées  sérieuses,  infection  bactérienne,  infection  fongique,  euphorie  (exaltation),
désorientation,  troubles  de  la  concentration,  perte  d'énergie,  troubles  du  goût,  conjonctivite,
bourdonnement d'oreilles (acouphènes), battements cardiaques ralentis, troubles cardiovasculaires, toux,
mucus dans l'arrière-gorge, irritation de la gorge, éternuement, douleur du pharynx, constipation sévère,
perforation  intestinale,  inflammation  de  l'intestin  grêle  et  du  côlon,  bouche  endolorie,  sensation  de
plénitude,  photosensibilité,  transpiration  excessive,  peau  huileuse,  crampes  musculaires,  faiblesse
musculaire,  miction fréquente, volume d'urine accru, présence de sucre ou de sang dans l'urine, gêne
thoracique, gonflement, changement de la démarche, baisse du nombre de globules blancs, baisse du taux
de sodium sanguin, perte de poids, soif excessive.

Fréquence inconnue (ne peut être estimée sur la base des données disponibles)

Réactions allergiques, dont certaines peuvent être sévères, y compris de l'urticaire, une éruption cutanée
ou des démangeaisons et qui peuvent provoquer des difficultés lors de la respiration ou de la déglutition.
Veuillez arrêter le médicament et vous adresser immédiatement à votre médecin, si vous présentez une
réaction allergique.
Occasionnellement, d'autres effets indésirables, qui peuvent être sévères ou non sévères dans leur nature,
peuvent  apparaître.  Si  vous  constatez  des  effets  secondaires,  informez-en  votre  médecin  ou  votre
pharmacien. Cela vaut en particulier pour les effets secondaires non décrits dans cette notice d'emballage.

À quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité

Le médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le récipient.

Remarques concernant le stockage

Conserver dans l'emballage d'origine à température ambiante (15-25°C).
Tenir hors de la portée des enfants.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou votre pharmacien, qui disposent d'une
information plus détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Emend?
Principes actifs

Les gélules d'Emend contiennent 125 mg ou 80 mg d'aprepitant.

Excipients

Saccharose, cellulose microcristalline, hydroxypropylcellulose et dodécylsulfate de sodium.
Enveloppe de la capsule:  gélatine et  dioxyde de titane (E 171),  oxyde de fer  rouge et  jaune (E 172)
(uniquement Emend 125 mg).
Encre d'impression: gomme-laque et oxyde de fer noir (E 172).
Les capsules à 125 mg sont opaques, avec une partie inférieure blanche et une partie supérieure rose,
portant l'inscription radiale «462» et «125 mg» à l'encre noire, imprimée sur la partie inférieure.
Les capsules à 80 mg sont opaques, avec une partie inférieure et une partie supérieure blanches, portant
l'inscription radiale «461» et «80 mg» à l'encre noire, imprimée sur la partie inférieure.

Numéro d'autorisation
56359 (Swissmedic)

Où obtenez-vous Emend? Quels sont les emballages à disposition sur le marché?
En pharmacie, seulement sur ordonnance médicale.
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Emballage à une gélule à 125 mg et 2 gélules à 80 mg.

Titulaire de l'autorisation
MSD MERCK SHARP & DOHME AG, Lucerne.
Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la dernière fois en mai 2025 par l'autorité de contrôle
des médicaments (Swissmedic).
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