
Information destinée aux patients
Lisez  attentivement  cette  notice  d'emballage.  Vous  y  trouverez  tous  les  renseignements  importants
concernant ce médicament.
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l'utiliser conformément à la
notice d'emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste. Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

GEM® Mucolytique, Sirop
Tentan AG

Qu'est-ce que GEM Mucolytique et quand doit-il être utilisé?
GEM  Mucolytique  fluidifie  le  mucus  épais  accumulé  dans  les  voies  respiratoires  et  favorise  ainsi
l'expectoration du mucus tenace. Ceci calme la toux irritative et facilite la respiration. GEM Mucolytique est
utilisé dans le traitement de la toux grasse avec production de secrétions épaisses.
Sur prescription médicale, GEM Mucolytique peut également être utilisé en cas d'inflammation chronique
de la muqueuse bronchique accompagnée d'une production accrue de glaires.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?
Vous pouvez renforcer l'efficacité de GEM Mucolytique en buvant suffisamment pendant le traitement et, si
vous êtes fumeur, en vous abstenant au moins temporairement de fumer.
Remarque concernant les personnes diabétiques: 10 ml de GEM Mucolytique contient 1,5 g d'hydrates de
carbone. 1 gobelet gradué de 15 ml correspond à 0,225 unité de pain.

Quand GEM Mucolytique ne doit-il pas être pris?
N'utilisez pas GEM Mucolytique si vous souffrez d'un ulcère de l'estomac ou de l'intestin grêle, ainsi qu'en
cas d'hypersensibilité à l'un des ingrédients.
GEM Mucolytique ne doit pas être administré à des enfants de moins de 2 ans.

Quelles sont les précautions à observer lors de la prise de GEM Mucolytique?
Si vous présentez un risque de saignement dans la région gastro-intestinale (par exemple en cas d'ulcère
gastro-intestinal), GEM Mucolytique ne pourra être pris que sous contrôle médical. Vous ne devriez pas
utiliser  GEM  Mucolytique  si  vous  prenez  déjà  un  médicament  contre  la  toux  (antitussif).  L'utilisation
simultanée d'un mucolytique et d'un antitussif  peut entraîner une accumulation de secrétions fluidifiées
dans les bronches due à l'inhibition de la toux. Ceci peut provoquer une infection des voies respiratoires et
un spasme bronchique. Arrêtez le traitement par GEM Mucolytique et consultez un médecin en cas de
réactions d'hypersensibilité (voir «Quels sont les effets indésirables de GEM Mucolytique?».
Si la toux persiste pendant plus de 14 jours, veuillez en parler à votre médecin afin de déterminer la cause
de la toux.
Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si

vous souffrez d'une autre maladie,
vous êtes allergique ou
vous vous prenez déjà autres médicaments (même en automédication!).

GEM Mucolytique peut-il être pris pendant la grossesse ou l'allaitement?
GEM Mucolytique ne devrait  pas être pris  pendant  la  grossesse ou l'allaitement,  sauf  sur  prescription
médicale. Cessez l'allaitement si un traitement urgent s'impose durant la période d'allaitement.

Comment utiliser GEM Mucolytique?

·

·

·
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Sauf  avis  contraire  du médecin,  prélevez la  dose à l'aide du gobelet  gradué ci-joint  et  administrez  le
médicament avant les repas.
Enfants de 2 à 4 ans: 2 fois par jour 5 ml,
Enfants dès 4 ans: 3 fois par jour 5 ml,
Adolescents dès 12 ans: 2 à 3 fois par jour 15 ml,
Adultes: 3 fois par jour 15 ml.
Enfants de moins de 2 ans: uniquement sur prescription médicale.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser à
votre médecin, à votre pharmacien ou à votre droguiste.

Quels effets secondaires GEM Mucolytique peut-il provoquer?
La prise de GEM Mucolytique peut provoquer les effets secondaires suivants.

Très fréquents (concerne plus de 10 personnes)

Il arrive très souvent qu'un dosage élevé provoque des douleurs abdominales, des brûlures d'estomac, des
nausées ou des diarrhées. Réduire le dosage si de tels symptômes sont constatés.

Occasionnellement (concerne 1 à 10 personnes sur 1000)

Des vomissements et des nausées peuvent survenir occasionnellement.

Rares (concerne 1 à 10 personnes sur 10 000)

Dans de rares cas, des réactions d'hypersensibilité (allergies) peuvent se produire. Ils se présentent sous
la forme d'éruptions cutanées, de sueurs, de palpitations cardiaques et/ou de difficultés respiratoires.

Cas isolés

Des cas isolés de dermatite bulleuse ou toxique, de syndrome de Stevens-Johnson, d'érythème multiforme
et de saignements gastro-intestinaux ont été observés.
Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste.  Ceci  vaut  en  particulier  pour  les  effets  secondaires  non  mentionnés  dans  cette  notice
d'emballage.

À quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité

Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention ‹EXP› sur le récipient.

Délai d'utilisation après ouverture

À utiliser dans les 6 mois après ouverture du flacon.

Remarques concernant le stockage

Conserver à température ambiante (15-25°C) et hors de portée des enfants.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste. Ces
personnes disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient GEM Mucolytique?
5 ml de sirop contiennent:

Principe actif
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250 mg de carbocistéine

Excipients

Édulcorants maltitol, acésulfame et cyclamate de sodium; arômes; colorant caramel (E 150); conservateurs
méthylparabène sodique (E 219),  acide sorbique (E 200) et  sorbate de potassium (E 202) et  d'autres
excipients.

Numéro d'autorisation
43902 (Swissmedic)

Où  obtenez-vous  GEM  Mucolytique  ?  Quels  sont  les  emballages  à  disposition  sur  le
marché?
En pharmacie et en droguerie sans ordonnance médicale.
Emballages de 200 ml.

Titulaire de l'autorisation
Tentan AG, 4452 Itingen
Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la dernière fois en août 2023 par l'autorité de contrôle
des médicaments (Swissmedic).
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