Information fiir Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persdnlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Arztin, Apothekerin oder Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben. Bewahren Sie
die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

GEM® Mucolyticum, Sirup

Tentan AG

Was ist GEM Mucolyticum und wann wird es angewendet?

GEM Mucolyticum verflissigt zdhen Schleim in den Atemwegen und erleichtert so das Abhusten von
festsitzendem Schleim. Der Hustenreiz wird vermindert und die Atmung erleichtert. GEM Mucolyticum wird
zur Behandlung von Erkaltungshusten mit zaher Schleimbildung angewendet.

Auf arztliche Verschreibung kann GEM Mucolyticum auch bei chronischen, mit vermehrter Schleimbildung
einhergehenden Entziindungen der Bronchialschleimhaut angewendet werden.

Was sollte dazu beachtet werden?

Sie konnen die Wirksamkeit von GEM Mucolyticum unterstiitzen, indem Sie wahrend der Behandlung
genugend trinken, und — falls Sie Raucher sind — zumindest voribergehend auf das Rauchen verzichten.

Hinweis fir Diabetiker: 10 ml GEM Mucolyticum enthalten 1.5 g Kohlenhydrate. 1 Messbecher zu 15 ml
entspricht 0.225 Brotwerten.

Wann darf GEM Mucolyticum nicht eingenommen werden?

Nehmen Sie GEM Mucolyticum nicht ein, wenn Sie an einem Magen- oder Dunndarmgeschwur leiden,
sowie bei einer Uberempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe.

GEM Mucolyticum darf nicht an Kinder unter 2 Jahren verabreicht werden.
Wann ist bei der Einnahme von GEM Mucolyticum Vorsicht geboten?

Wenn bei Ihnen die Gefahr von Blutungen im Magen-Darm-Bereich (z.B. bei Magen-Darm-Geschwiren)
besteht, sollten Sie GEM Mucolyticum nur unter arztlicher Kontrolle einnehmen.

Sie sollten GEM Mucolyticum nicht einnehmen, wenn Sie bereits ein hustenstillendes Arzneimittel
(Antitussivum) angewendet haben. Die gleichzeitige Verwendung eines schleimlésenden und eines
hustenstillenden Arzneimittels kann durch die Hemmung des Hustens zu einer Ansammlung von
verflissigtem Schleim in den Bronchien flhren. Dadurch kann es zu einer Infektion der Atemwege und
einem Bronchialkrampf kommen.

Im Falle des Auftretens von Uberempfindlichkeitsreaktionen (siehe unter «Welche Nebenwirkungen kann
GEM Mucolyticum haben?») mussen Sie die Behandlung mit GEM Mucolyticum abbrechen und einen Arzt
bzw. eine Arztin verstandigen.

Halt der Husten lénger als 14 Tage an, so sprechen Sie bitte mit Inrem Arzt oder Ihrer Arztin, um die
Ursache des Hustens abzuklaren.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
e an anderen Krankheiten leiden,
e Allergien haben oder

e andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen oder ausserlich anwenden

Darf GEM Mucolyticum wédhrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen
werden?
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Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit sollten Sie GEM Mucolyticum nicht einnehmen, es sei denn,
auf arztliche Verschreibung.

Sollte wahrend der Stillzeit eine Behandlung zwingend notwendig sein, mussen Sie abstillen.
Wie verwenden Sie GEM Mucolyticum?

Falls vom Arzt bzw. der Arztin nicht anders verordnet, Dosierung mittels beiliegendem Messbecher,
Einnahme jeweils vor den Mahlzeiten.

Kinder von 2 bis 4 Jahren: 2 mal taglich 5 ml;

Kinder ab 4 Jahren: 3 mal taglich 5 ml;

Jugendliche ab 12 Jahren: 2-3 mal taglich 15 ml;

Erwachsene: 3 mal taglich 15 ml.

Bei Kleinkindern unter 2 Jahren nur auf arztliche Verordnung anwenden.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Inrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit lhrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann GEM Mucolyticum haben?

Folgende Nebenwirkungen kdénnen bei der Einnahme von GEM Mucolyticum auftreten.

Sehr héufig (betrifft mehr als einen von 10 Anwendern)

Hohe Dosen kénnen sehr haufig zu Magenschmerzen, Magenbrennen, Brechreiz, Durchfall fihren. In
diesen Fallen ist die Dosis zu reduzieren.

Gelegentlich (betrifft 1 bis 10 von 1000 Anwendern)
Gelegentlich kénnen Erbrechen und Kopfschmerzen auftreten.

Selten (betrifft 1 bis 10 von 10'000 Anwendern)

In seltenen Fallen kdnnen Uberempfindlichkeitsreaktionen (Allergien) auftreten. Sie machen sich in Form
von Hautausschlagen, Schweissausbrichen, Herzklopfen und/oder Atembeschwerden bemerkbar.

Einzelfélle

Es wurden vereinzelte Falle von Dermatitis bullosa oder toxica, Stevens-Johnson-Syndrom, Erythema
multiforme und Magen-Darm-Blutungen beobachtet.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?
Haltbarkeit

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behélter mit «kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Aufbrauchfrist nach Anbruch
Nach Anbruch der Flasche 6 Monate haltbar

Lagerungshinweis

Bei Raumtemperatur (15-25 °C) und ausser Reichweite von Kindern lagern.

Weitere Hinweise

Weitere Auskiinfte erteilt Innen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Diese Personen verfugen Uber die ausfiihrliche Fachinformation.
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Was ist in GEM Mucolyticum enthalten?

5 ml Sirup enthalten:

Wirkstoff
Carbocistein 250 mg

Hilfsstoffe

Sussungsmittel Maltitol, Acesulfam und Natriumcyclamat; Aromastoffe; den Farbstoff Zuckercouleur (E150);
die Konservierungsmittel Natriummethylparaben (E219), Sorbinsaure (E200) und Kaliumsorbat (E202)
sowie weitere Hilfsstoffe.

Zulassungsnummer

43902 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie GEM Mucolyticum? Welche Packungen sind erhiltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.

Packungen zu 200 ml.

Zulassungsinhaberin

Tentan AG, 4452 Itingen

Diese Packungsbeilage wurde im August 2023 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) gepruft.
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