Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d’emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez 'utiliser conformément a la
notice d’emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin ou de votre pharmacien ou de
votre droguiste. Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Permixon®, gélule
Médicament phytothérapeutique
Qu’est-ce que Permixon et quand doit-il étre utilisé ?

Permixon contient un extrait végétal des fruits du palmier nain (nom botanique: Serenoa repens (W.
Bartram) Small). Les extraits de ce fruit atténuent les troubles provoqués par I'augmentation du volume de
la prostate au stade précoce, p. ex.

besoin fréquent d'uriner, aussi pendant la nuit,

retard d'écoulement en début de miction,

jet d'urine affaibli ou interrompu,

perte de gouttes aprés miction,
sensation de vidange incompléte.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement ?
Si les troubles persistent ou augmentent, adressez-vous a votre médecin.
Quand Permixon ne doit-il pas étre utilisé ou seulement avec précaution ?

Permixon ne doit pas étre pris en cas d'une hypersensibilité a I'un des composants (voir composition).
La prise de Permixon n'est pas prévue pour les patients de moins de 18 ans et les femmes .

Aucune interaction n'a été observée jusqu'ici entre Permixon et d'autres médicaments pour traiter les
symptémes d'une augmentation du volume de la prostate.

Aucune étude n'a été réalisée quant a I'aptitude a conduire et a la capacité a utiliser des machines.

Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien ou votre droguiste si
» vous souffrez d’'une autre maladie

= vous étes allergique

» vous prenez déja d’autres médicaments (méme en automédication !) !

Permixon peut-il étre pris pendant la grossesse ou l'allaitement ?

Ne s'applique pas. L'utilisation de Permixon n'est pas prévue pour les femmes.

Comment utiliser Permixon ?
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Sauf prescription contraire du médecin, prendre 1 gélule le matin et le soir au moment des repas.

Ce médicament est destiné a étre utilisé chez les hommes adultes .

L'utilisation et la sécurité de Permixon chez les enfants et les adolescents ainsi que chez les femmes n'ont
donc pas été évaluées.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que I'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser a
votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires Permixon peut-il provoquer ?

Pris a jeun, ce médicament peut parfois engendrer des troubles nauséeux. C'est pourquoi, il est
recommandé de prendre Permixon au moment des repas.

Permixon peut causer les effets secondaires suivants:
Fréquent

Maux de téte, maux de ventre

Occasionnel

Nausées, éruption cutanée, troubles du foie (élévation des taux d'enzymes hépatiques)
Gonflement du sein masculin (appelée gynécomastie, cette réaction est habituellement réversible a I'arrét
du médicament)

Fréquence inconnue

Oedémes (enflure p.ex. des jambes en raison d'une accumulation de liquide).

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste. Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice
d’emballage.

A quoi faut-il encore faire attention ?
Durabilité

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention <EXP> sur le récipient.
Nous vous conseillons de ramener les médicaments que vous n'utilisez plus ou qui sont périmés a votre
pharmacien ou droguiste.

Remarques concernant le stockage
Conserver dans I'emballage d'origine, a température ambiante (15-25°C) et hors de portée des enfants.

Plus d'informations

Pour de plus amples informations, veuillez vous adresser a votre médecin, a votre pharmacien ou a votre
droguiste.
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Que contient Permixon ?
1 capsule contient :
Substances actives

160 mg Extrait de fruit de palmier nain (Serenoa repens (W. Bartram) Small, fructus), , DER : 7-11:1, agent
d'extraction : hexane.

Excipients

Macrogol 10000, oxyde de fer jaune (E 172), indigotine (E 132), dioxyde de titane (E 171), gélatine.

Numéro d’autorisation

52759 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous Permixon ? Quels sont les emballages a disposition sur le marché ?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.

Emballages de 30 et 60 gélules.

Titulaire de I'autorisation

Pierre Fabre Pharma AG, Basel

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la derniére fois en décembre 2024 par I’autorité de
controle des médicaments (Swissmedic).
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