Information fiir Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persénlich von Ihrem Arzt oder lhrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Arztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den grdssten Nutzen zu haben.
Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Permixon®, Kapseln
Pflanzliches Arzneimittel
Was ist Permixon und wann wird es angewendet?

Permixon enthalt einen Pflanzenextrakt aus den Frichten der Sagepalme (botanischer Name: Serenoa
repens (W. Bartram) Small). Inhaltsstoffe dieser Friichte lindern die Beschwerden infolge beginnender
Vergrésserung der Prostata wie z. B.:

— vermehrter Harndrang, auch in der Nacht,

— verzbgerter Beginn beim Wasserlassen,

— schwacher oder unterbrochener Harnstrahl,

— Nachtraufeln,

— Gefuhl der unvollstandigen Entleerung.

Was sollte dazu beachtet werden?

Wenn die Beschwerden Uber lange Zeit anhalten oder zunehmen, missen Sie sich
an lhren Arzt bzw. an lhre Arztin wenden.

Wann darf Permixon nicht oder nur mit Vorsicht eingenommen werden?

Permixon darf bei Uberempfindlichkeit auf einen der Inhaltsstoffe (siehe Zusammensetzung) nicht
eingenommen werden.

Far Patienten unter 18 Jahren und Frauen ist die Einnahme von Permixon nicht vorgesehen.

Zwischen Permixon und anderen Arzneimitteln zur Behandlung der Symptome einer Vergrdsserung der
Prostata wurden bisher keine Wechselwirkungen beobachtet.

Es wurden keine Studien durchgefihrt, welche die Fahrtlichtigkeit oder die Fahigkeit, Maschinen zu
bedienen, untersucht haben.

Informieren Sie lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
= an anderen Krankheiten leiden,
= Allergien haben oder
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» andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen!
Darf Permixon wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen werden?

Nicht zutreffend. Die Anwendung von Permixon ist flir Frauen nicht vorgesehen.

Wie verwenden Sie Permixon?

Falls vom Arzt oder der Arztin nicht anders verordnet, morgens und abends 1 Kapsel zu den Mahlzeiten
einnehmen.

Dieses Arzneimittel ist zur Anwendung bei erwachsenen Mannern bestimmt.

Die Anwendung und Sicherheit von Permixon bei Kindern und Jugendlichen sowie bei Frauen ist daher
nicht gepruft worden.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebenen oder vom Arzt verschriebene Dosierung.
Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Ihrem Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. mit lhrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Permixon haben?

Nlchtern eingenommen, kann das Arzneimittel manchmal Ubelkeit verursachen. Deshalb sollte Permixon
zu den Mahlzeiten eingenommen werden.

Permixon kann folgende Nebenwirkungen verursachen:
Hé&ufige Nebenwirkungen
Kopfschmerzen, Bauchschmerzen

Gelegentliche Nebenwirkungen

Ubelkeit, Hautausschlag, Leberstérungen (Erhéhung von Leberenzymwerten)

Vergrésserung der mannlichen Brust (sogenannte Gyndkomastie; diese Reaktion ist im Allgemeinen nach
Absetzen des Arzneimittels reversibel).

Héufigkeit nicht bekannt. Odeme (Schwellung z.B. der Beine infolge Flissigkeitseinlagerung)

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?
Haltbarkeit

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit ,EXP“ bezeichneten Datum verwendet werden.
Arzneimittel, die Sie nicht mehr einnehmen oder deren Verfalldatum abgelaufen ist, bringen Sie am besten
zur Entsorgung zurtick in die Apotheke oder Drogerie.

Lagerungshinweis
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In der Originalverpackung, bei Raumtemperatur (15-25°C) und ausser Reichweite von Kindern
aufbewahren.

Weitere Hinweise

Weitere Auskiinfte erteilt lhnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Was ist in Permixon enthalten?
1 Kapsel enthalt:
Wirkstoffe

160 mg Sagepalmenfriichteextrakt (Serenoa repens (W. Bartram) Small, fructus), DER: 7-11:1,
Auszugsmittel: Hexan.

Hilfsstoffe
Macrogol 10000, Gelbes Eisenoxid (E 172), Indigotin (E 132), Titandioxid (E 171), Gelatine.

Zulassungsnummer

52759 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Permixon? Welche Packungen sind erhaltlich?

In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.
Packungen zu 30 und 60 Kapseln.

Zulassungsinhaberin

Pierre Fabre Pharma AG, Basel

Diese Packungsbeilage wurde im Dezember 2024 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) gepruft.

Stand der Information: 12.2024 3/3



