
 
Information destinée aux patients
 

POMMADE À L’ARNICA WELEDA, Crème
 
Médicament anthroposophique
 
Lisez attentivement cette notice d’emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament.
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou le droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l’utiliser conformément à la
notice d’emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, pharmacien ou droguiste.
Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.
 
Quand la Pommade à l’Arnica Weleda est-elle utilisée?
Selon la connaissance anthroposophique de l’être humain et de la nature, la Pommade à l’Arnica Weleda
peut être utilisée lors de lésions traumatiques tels que contusions, foulures ou hématomes et en cas
d’affections musculaires et articulaires.
 
De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?
Si votre médecin vous a prescrit d’autres médicaments, demandez à votre médecin ou pharmacien si la
Pommade à l’Arnica Weleda peut être utilisée simultanément.
 
Quand la Pommade à l’Arnica Weleda ne doit-elle pas être utilisée ou seulement avec précaution?
La Pommade à l'Arnica Weleda ne doit pas être utilisée en cas d'hypersensibilité connue aux
composées/astéracées (p.ex. arnica, souci), aux arachides et au soja. La graisse de laine (lanoline, adeps
lanae) et butylhydroxytoluène peuvent provoquer des réactions cutanées locales (p. ex. dermatite de
contact) et le butylhydroytoluène peut en outre provoquer des irritations des yeux et des muqueuses.
Appliquer uniquement sur une peau intacte et pas sur les muqueuses.
Ce médicament contient 96mg d'alcool (éthanol) pour 1g (9.6% m/m). Peut provoquer une sensation de
brûlure sur une peau endommagée.
Veuillez informer votre médecin, pharmacien ou droguiste, si
-  vous souffrez d’une autre maladie,
-  vous êtes allergique ou
-  vous prenez déjà d’autres médicaments en usage interne ou externe (même en automédication!).
 
La Pommade à l'Arnica Weleda peut-elle être utilisée pendant la grossesse ou l'allaitement?
Sur la base des expériences faites à ce jour, aucun risque pour l’enfant n’est connu si ce médicament est
utilisé conformément à l’usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scientifique systématique n’a
été effectuée. Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible à prendre des médicaments
durant la grossesse et l’allaitement, ou demander l’avis de votre médecin, pharmacien ou droguiste.
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Comment utiliser la Pommade à l’Arnica Weleda?
Sauf prescription contraire du médecin, appliquez la pommade une à plusieurs fois par jour en couche
mince sur la zone lésée; ou appliquer en pansement. Chez les enfants de moins de 2 ans, ce médicament
ne doit être utilisé sous forme de bandage à base de pommade qu'après consultation d'un médecin,
pharmacien ou droguiste.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d’emballage ou prescrit par votre médecin. En
l’absence de l’amélioration escomptée lors d’un traitement chez le petit enfant/l’enfant, veuillez consulter un
médecin. Si vous estimez que l’efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez
vous adresser à votre médecin, pharmacien ou droguiste.
 
Quels effets secondaires la Pommade à l’Arnica Weleda peut-elle provoquer?
Dans quelques rares cas, des réactions cutanées allergiques ont été constatées. Le cas échéant,
interrompre le traitement avec la Pommade à l’Arnica Weleda.
Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, pharmacien ou droguiste.
Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice d’emballage.
 
À quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité: Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le
récipient.
Délai d’utilisation après ouverture: La Pommade à l’Arnica Weleda ne doit pas être utilisée plus de 6 mois
après ouverture.
Remarques concernant le stockage: Conserver hors de portée des enfants et à température ambiante (15–
25°C).
Remarques complémentaires: Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, pharmacien
ou droguiste.
 
Que contient la Pommade à l’Arnica Weleda?
1g de crème contient:
Principe actif: 300mg Arnica montana ex planta tota (HAB) Æ.
Excipients: 348mg huile d’arachide raffinée, 162mg graisse de laine, 102mg éthanol 96% V/V (alcool), eau
purifiée, cire d’abeille jaune, alcools de graisse de laine, 0.007mg butylhydroxytoluène (E 321).
 
Numéro d’autorisation
57021 (Swissmedic)
 
Où obtenez-vous la Pommade à l’Arnica Weleda? Quels sont les emballages à disposition sur le
marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Tubes de 25g et 70g.
 
Titulaire de l'autorisation
Weleda SA, Arlesheim, Suisse
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Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la dernière fois en mars 2024 par l’autorité de contrôle des
médicaments (Swissmedic).
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