Sidroga® Abfiihrtee

Uriach Switzerland AG

Pflanzliches Arzneimittel
Was ist Sidroga Abfiihrtee und wann wird er angewendet?

Sidroga Abflihrtee enthalt die folgenden Pflanzenteile in getrockneter Form und fein geschnittener Qualitat:
Susser Fenchel (Frichte), Sennesfriichte, Sternanis (Friichte) und Stissholzwurzel.

Den in Sidroga Abfuhrtee enthaltenen Sennesfrichten werden traditionsgemass die Darmtatigkeit
anregende und abflihrende Eigenschaften zugeschrieben. Sidroga Abfiihrtee wird verwendet bei
gelegentlicher Verstopfung (z.B. bei Kostumstellung, Ortswechsel, Bettlagerigkeit).

Was sollte dazu beachtet werden?

Bei Verstopfung sollten Sie, wenn mdglich, geniigend rohfaserreiche pflanzliche Nahrung und regelmassig
viel Flussigkeit einnehmen und fiir ausreichende kérperliche Bewegung sorgen.

Bei andauernder oder immer wiederkehrender Verstopfung empfiehlt es sich, einen Arzt bzw. eine Arztin
aufzusuchen und die Ursachen dafiir abklaren zu lassen.

Wann darf Sidroga Abfiihrtee nicht oder nur mit Vorsicht angewendet werden?

Bei Kindern unter 12 Jahren nur nach arztlicher Verschreibung anwenden. Sidroga Abfiihrtee darf bei
Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes sowie bei bekannter Uberempfindlichkeit gegenlber einem der
Bestandteile (siehe «Was ist in Sidroga Abfuhrtee enthalten?») nicht angewendet werden.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
an anderen Krankheiten leiden, Allergien haben oder andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!)
einnehmen!

Abfuhrmittel sollen, wegen einer moglichen Gewohnung, nur gelegentlich und nicht langer als 1-2 Wochen
eingenommen werden. Bei langer andauernder Anwendung oder zu haufigem Gebrauch oder einer
héheren als der empfohlenen Dosierung kénnen Durchfall mit Wasserverlust und Stérungen des Wasser-
und Mineralstoffhaushaltes (Kaliumverlust) auftreten sowie die Darmschleimhaut geschadigt werden.
Langzeitbehandlungen gehoéren unter arztliche Kontrolle.

Darf Sidroga Abfiihrtee wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen
werden?

Vorsichtshalber sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit moglichst auf Arzneimittel
verzichten. Sidroga Abflhrtee darf wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit nur nach
Ricksprache mit einem Arzt bzw. einer Arztin eingenommen werden.

Wie verwenden Sie Sidroga Abfiihrtee?

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren trinken abends 1 Tasse Sidroga Abfuhrtee. Wird der Tee vor
dem Schlafengehen eingenommen, so bleibt die Nachtruhe in der Regel ungestért. Die abfuhrende
Wirkung tritt dann morgens respektive 8 bis 12 Stunden nach der Einnahme ein.

Zubereitung: Ubergiessen Sie pro Tasse 1 oder 2 Teebeutel mit siedendem Wasser und lassen Sie die
Beutel 5 bis 10 Minuten darin ziehen. Nehmen Sie anschliessend die Teebeutel heraus und driicken Sie sie
Uber der Tasse leicht aus. Sussen Sie lhren Tee erst, nachdem Sie die Teebeutel aus der Tasse genommen
haben. Zum Sissen kénnen Sie sowohl naturlichen als auch kinstlichen Zucker verwenden.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt bzw. von der Arztin
verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so
sprechen Sie mit Ihrem Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit Ihrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Sidroga Abfiihrtee haben?

Folgende Nebenwirkungen kdnnen bei der Einnahme von Sidroga Abflhrtee auftreten:
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Selten leichte Bauchkrampfe oder Blahungen.

Wenn Sie Nebenwirkunggn bemerken, die hier nicht beschrieben sind, sollten Sie lhren Arzt, Apotheker
oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin informieren.

Was ist ferner zu beachten?

Sidroga Abflihrtee ist bei Raumtemperatur (15-25 °C), vor Licht geschitzt, an einem trockenen Ort und
ausserhalb der Reichweite von Kindern aufzubewahren.

Die Doppelkammerbeutel in Aromaschutzverpackung dirfen nur bis zu dem auf dem Behalter mit «Exp.»
bezeichneten Datum verwendet werden.

Weitere Auskiinfte erteilt lnnen lhr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Diese Personen verfugen uber die ausfuhrliche Fachinformation.

Was ist in Sidroga Abfiihrtee enthalten?

1 Doppelkammerbeutel enthalt in getrockneter Form und fein geschnittener Qualitat 1,0 g einer Mischung
bestehend aus: Sennesfrichte 67%, Susser Fenchel (Frichte) 20%, Sternanis (Fruchte) 8% und
Sussholzwurzel 5%.

Zulassungsnummer

54948 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Sidroga Abfiihrte? Welche Packungen sind erhéltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.

Schachteln mit 20 Doppelkammerbeuteln in Aromaschutzverpackung.
Zulassungsinhaberin

Uriach Switzerland AG, 4310 Rheinfelden.

Diese Packungsbeilage wurde im September 2010 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) gepriift.
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