
Information destinée aux patients
Lisez  attentivement  cette  notice  d'emballage.  Vous  y  trouverez  tous  les  renseignements  importants
concernant ce médicament. Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis
sans ordonnance médicale par votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice,
veuillez  l'utiliser  conformément  à  la  notice  d'emballage  ou,  le  cas  échéant,  aux  indications  de  votre
médecin ou de votre pharmacien ou de votre droguiste. Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la
relire plus tard si nécessaire.

Allsan® Chardon-Marie, comprimés pelliculés
Biomed AG

Médicament phytothérapeutique

Qu'est-ce que Allsan Chardon-Marie et quand doit-il être utilisé?
Les comprimés pelliculés Allsan Chardon-Marie contiennent un extrait standardisé des fruits de Chardon-
Marie auxquels on attribue un effet favorable sur la digestion.
Allsan  Chardon-Marie  est  utilisé  lors  de  troubles  digestifs  tels  que  sensation  de  réplétion,  renvois  et
ballonnements, en particulier après les repas riches en graisses.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?
Mise en garde pour les diabétiques: Allsan Chardon-Marie contient moins de 0.2 g d'hydrates de carbone
digestibles par comprimé pelliculé. Le médicament convient quand même aux personnes diabétiques.

Quand Allsan Chardon-Marie ne doit-il pas être pris ou seulement avec précaution?
Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance à certains sucres, contactez-le avant de prendre ce
médicament.
Ne pas utiliser chez les enfants et les adolescents en raison de l'absence de données suffisantes sur
l'efficacité et la sécurité d'emploi dans ces groupes d'âge.
Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si

vous souffrez d'une autre maladie,
vous êtes allergique ou
vous prenez déjà d'autres médicaments (même en automédication!)

Allsan Chardon-Marie peut-il être pris pendant la grossesse ou l'allaitement?
Sur la base des expériences faites à ce jour, aucun risque pour l'enfant n'est connu si ce médicament est
utilisé conformément à l'usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scientifique systématique n'a
été effectuée.
Par  mesure  de  précaution,  vous  devriez  renoncer  si  possible  à  prendre  des  médicaments  durant  la
grossesse  et  l'allaitement,  ou  demander  l'avis  de  votre  médecin,  de  votre  pharmacien  ou  de
votre droguiste.

Comment utiliser Allsan Chardon-Marie?
Sauf prescription contraire du médecin, les adultes prendront 1 comprimé pelliculé matin et soir après les
repas avec un peu de liquide.
Ne pas utiliser chez les enfants et les adolescents, car l'utilisation et la sécurité d'emploi d'Allsan Chardon-
Marie n'ont pas encore été suffisamment étudiées dans ces groupes d'âge.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser à
votre médecin, à votre pharmacien ou à votre droguiste.

Quels effets secondaires Allsan Chardon-Marie peut-il provoquer?

·

·

·
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La prise de Allsan Chardon-Marie peut provoquer les effets secondaires suivants:
Rarement: légère diarrhée, nausées.
Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste.  Ceci  vaut  en  particulier  pour  les  effets  secondaires  non  mentionnés  dans  cette  notice
d'emballage.

À quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité

Le médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le récipient.

Mention concernant l’élimination des médicaments

Ne jetez aucun médicament avec les eaux usées ou les ordures ménagères. Les médicaments périmés ou
qui ne sont plus utilisés dans les ménages peuvent être rapportés dans les pharmacies ou dans les centres
de collecte. Ces mesures contribueront à protéger l’environnement.

Remarques concernant le stockage

Conserver à température ambiante (15–25 °C).
Conserver hors de portée des enfants.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.

Que contient Allsan Chardon-Marie?
1 comprimé pelliculé contient:

Principes actifs

32.9 – 40.2 mg extrait  sec purifié de fruits de Chardon-Marie (Silybum marianum (L.) Gaertn.,  fructus),
correspondant à 21 mg de silymarine évaluée en silibinine, DER 22-27:1, agent d'extraction acétone 95%
(V/V).

Excipients

Lactose  monohydraté  (157.8  –  165.1  mg),  cellulose  en  poudre,  amidon  prégélatinisé,  silice  colloïdale
hydratée, stéarate de magnésium, talc, gomme laque, huile de ricin vierge.

Numéro d'autorisation
54110 (Swissmedic)

Où obtenez-vous Allsan Chardon-Marie? Quels sont les emballages à disposition sur le
marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Emballages de 100 et 300 comprimés pelliculés.

Titulaire de l'autorisation
Biomed AG, CH-8600 Dübendorf.
Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la dernière fois en novembre 2023 par l'autorité de
contrôle des médicaments (Swissmedic).

Mise à jour de l’information: 11.2023 2/2


