
Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.
Questo medicamento le è stato prescritto  dal  suo medico o le è stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere. Conservi
il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.

Elmetacin®

Medinova AG

Che cos’è Elmetacin e quando si usa?
Elmetacin  contiene  l'indometacina  come principio  attivo.  Dopo  l'applicazione  esterna  del  preparato,  la
sostanza  attiva  viene  assorbita  attraverso  la  pelle  ed  agisce  nelle  regioni  malate  inibendone
l'infiammazione, attenuando il dolore e riducendo le tumefazioni.
Elmetacin viene utilizzato in caso di dolori, infiammazioni e tumefazioni in sequito a

malattie degenerative delle articolazioni (artrosi delle ginocchia e delle piccole articolazioni)
reumatismi delle parti molli (tendiniti e tendosinoviti, rigidità scapolare dolorosa, infiammazioni
muscolari e capsulari)
lesioni da sport e da incidenti (slogature, contusioni, strappi)

Quando non si può usare Elmetacin?
Elmetacin non deve essere usato in caso di

ipersensibilità nota al principio attivo indometacina o ad uno dei componenti del preparato
ipersensibilità ai medicamenti anti-infiammatori (per esempio acidi acetilsalicilici, aspirina)
se voi siete incinta o se voi allattate (confronta rubrica «Si può impiegare Elmetacin durante la
gravidanza o l'allattamento?»)

Il preparato non deve venire a contatto con ferite aperte, mucose, occhi o eczemi cutanei.

Quando è richiesta prudenza nell’uso di Elmetacin?
Il  prodotto  non  deve  essere  utilizzato  su  ampie  superfici  per  intervalli  di  tempo  prolungati,  salvo  su
espressa prescrizione medica.
Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere nel caso in cui

soffre di una ipersensibilità ai medicamenti analgesici o antireumatici
soffre di altre malattie
soffre di allergie o
assume o applica esternamente altri medicamenti (anche acquistati di sua iniziativa!).

Si può assumere Elmetacin durante la gravidanza o l’allattamento?
Elmetacin non si dovrebbe utilizzare durante la gravidanza e l'allattamento senza prescrizione espressa del
medico.
Nei tre ultimi mesi di gravidanza Elmetacin non deve essere impiegato.

Come usare Elmetacin?
Adulti

Salve diversa prescrizione medica, applicare Elmetacin 3–5 volte al giorno. La soluzione viene spruzzata in
modo da ricoprire la regione malata. Il dosaggio massimo giornaliero è di 25 ml di Elmetacin soluzione.
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Informi il suo medico se i disturbi si aggravano o se non vede nessun miglioramento dopo 2 settimane.
La soluzione contiene alcol per cui non deve venire a contatto con ferite aperte, mucose e con gli occhi. In
caso di contatto con gli occhi, sciacqui subito gli occhi con abbastanza acqua e informi il suo medico.

Lo spray funziona in modo meccanico. La pompa spruzza in ogni posizione, sia in verticale che capovolta
(vedi figura).
Alla prima applicazione o dopo un lungo periodo senza utilizzo, premere alcune volte il bottone della
pompa; solo allora la bottiglietta spray sarà pronta per l'uso.
Bambini

Fino ad ora non è stata testata l'applicazione e la sicurezza di Elmetacin nei bambini al di sotto dei 12 anni.
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrative o prescritta dal medico. Se ritiene che l'azione del
medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo droghiere.

Quali effetti collaterali può avere Elmetacin?
Con l'applicazione di Elmetacin possono manifestarsi i seguenti effetti collaterali:
Comune (riguarda da 1 a 10 utilizzatori su 100)

irritazioni cutanee come arrossamenti, prurito, eritemi, eventualmente eczema cutanei.
In caso di irritazioni più marcate, non utilizzi più Elmetacin.
Non comune (riguarda da 1 a 10 utilizzatori su 1000)

Reazioni allergiche locali (dermatite della pelle)
Potrebbero  manifestarsi  ulteriori  effetti  collaterali  se  vengono applicate  quantità  esagerate  su  superfici
molto grandi.
Se osserva effetti collaterali qui non descritti, dovrebbe informare il suo medico, il suo farmacista o il suo
droghiere.

Di che altro occorre tener conto?
Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.
Indicazione di stoccaggio

Conservare a temperatura ambiente (15–25 °C).
Conservare farmaci fuori dalla portata dei bambini.
Ulteriori indicazioni

Elmetacin soluzione contiene alcol e quindi è infiammabile.
Il medico, il farmacista o il droghiere, che sono in possesso di un'informazione professionale dettagliata,
possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Elmetacin?
1 ml (800 mg) di soluzione contiene:
Principi attivi

8 mg di indometacina.
Sostanze ausiliarie
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Miristato isopropile, isopropanolo.

Numero dell’omologazione
46429 (Swissmedic).

Dove è ottenibile Elmetacin? Quali confezioni sono disponibili?
Elmetacin è ottenibile in farmacia e in drogheria senza prescrizione medica, ed è disponibile in confezioni
da 50 ml e 100 ml di spray

Titolare dell’omologazione
Medinova AG, 8050 Zürich.
Questo  foglietto  illustrativo  è  stato  controllato  l'ultima  volta  nel  settembre  2019  dall'autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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