Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d'emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament.

Ce meédicament vous a personnellement été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans
ordonnance médicale par votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez
l'utiliser conformément a la notice d'emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin,
pharmacien ou droguiste. Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Carbolevure®, Capsules

Pierre Fabre Pharma AG

Meédicament phytothérapeutique

Qu’'est-ce que Carbolevure et quand doit-il étre utilisé?

Les substances actives de Carbolevure sont la levure vivante et le charbon actif.

Carbolevure Capsules pour adultes convient aux adultes, aux adolescents et aux enfants a partir de 6 ans:

Carbolevure Capsules pour enfants convient aux nourrissons, aux jeunes enfants et aux enfants de 28
jours a 5 ans:

e En cas de diarrhée aigué avec ou sans ballonnements,

e Pour la normalisation de la flore intestinale,
Si des troubles digestifs surviennent pendant ou aprés un traitement antibiotique.
De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

En cas de ballonnements (gaz intestinaux) et/ou de lourdeurs d'estomac, évitez les Iégumineuses comme
les lentilles, les haricots, les pois, certains légumes verts comme le chou, le chou-fleur et le brocoli, de
méme que le pain de son et le pain complet.

Il est indispensable en cas de diarrhée aigle:

e Que vous buviez abondamment des boissons salées ou sucrées afin de compenser la perte de
liquide provoquée par la diarrhée,

e Que vous vous nourrissiez de la maniére suivante pendant la durée de la diarrhée:
e Certains aliments sont a exclure, notamment les crudités, les fruits avec la peau et les plats
épicés,
e Les viandes maigres, les pommes de terre et le riz doivent étre privilégiés.
Il convient de veiller a un apport en liquide adapté, en particulier chez les patients agés et les enfants.
Quand Carbolevure ne doit-il pas étre pris?

Carbolevure ne doit pas étre utilisé en cas d'’hypersensibilité connue a ses substances actives ou a I'un de
ses excipients. Les nouveau-nés de moins de 28 jours ne doivent pas étre traités avec Carbolevure.

Une diarrhée nécessitera une consultation de votre médecin:
e Chez les enfants de moins de 3 ans,
e Siles troubles persistent ou si aucune amélioration n'est constatée au bout de 3 jours de traitement,
e En cas de fievre supérieure a 38 °C,
e Sila présence de sang ou de mucus dans les selles est constatée,
e Sides douleurs abdominales inhabituellement fortes se produisent,
e En cas de soif intense ou de sensation de langue séche.

Mise a jour de I’information: 11.2022 1/4



Ce sont les premiers signes d'une perte importante de liquide due a la diarrhée. Votre médecin décidera
alors s'il est nécessaire de compenser cette perte de liquide.

Quelles sont les précautions a observer lors de la prise de Carbolevure?

En général, l'action d'autres médicaments pris par voie orale simultanément peut étre modifiée par
Carbolevure. Ceci est surtout a prendre en considération pour les préparations a base de fer. Par mesure
de précaution, veillez a prendre Carbolevure au moins a 2 heures de distance de tout autre médicament.

En particulier chez les personnes agées et les enfants, il faut veiller en plus a administrer une quantité
suffisante de liquides.

Veuillez en outre informer votre médecin, pharmacien ou droguiste, si:

e vous souffrez d'une autre maladie;

e vous étes allergique;

e vous prenez d'autres médicaments en usage interne (méme en automédication!).
Carbolevure peut-il étre pris pendant la grossesse ou Il'allaitement?

Sur la base des expériences faites a ce jour, aucun risque pour I'enfant n'est connu si le médicament est
utilisé conformément a l'usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scientifique systématique n'a
été effectuée. Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible a prendre des médicaments
durant la grossesse et I'allaitement, ou demander I'avis du médecin, du pharmacien ou du droguiste.

Effet sur I'aptitude a la conduite et l'utilisation de machines

Carbolevure n'a aucun effet ou un effet négligeable sur I'aptitude a conduire des véhicules et a utiliser des
machines.

Comment utiliser Carbolevure?
Carbolevure, capsules pour les adultes
Adultes: La dose conseillée est d'une capsule 3 fois par jour.

Enfants et adolescents de 6 a 18 ans: La dose conseillée est d'une capsule 2 fois par jour.

Carbolevure, capsules pour les enfants

Enfants 4gés de 2 a 5 ans: La dose conseillée est d'une capsule 3 fois par jour.

Nourrissons et jeunes enfants de 28 jours a 23 mois: La dose conseillée est d'une capsule 1 fois par jour.
En cas de diarrhée aigle, la dose peut étre doublée pour tous les groupes d'age.

Mode d'administration

Ce médicament peut diminuer 'absorption d'autres médicaments, par mesure de précaution, veillez a
prendre Carbolevure au moins a 2 heures de distance de tout autre médicament.

Carbolevure, capsules pour les adultes:

Prendre les capsules sans les croquer avec un verre d'eau.

Carbolevure, capsules pour les enfants:

Chez les nourrissons, les jeunes enfants et les enfants agés de 28 jours a 5 ans: ouvrir la capsule,
mélanger le contenu avec un peu de liquide ou de nourriture sur une cuilléere et I'administrer.

La capsule peut étre ouverte en tournant Iégérement ses deux moitiés en sens inverse I'une de l'autre et en
les écartant simultanément et précautionneusement. Le contenu de la capsule ouverte ne doit pas étre
administré avec un liquide ou des aliments trop chauds.

L'utilisation et I'innocuité de Carbolevure pour les nouveau-nés de moins de 28 jours n'ont pas encore été
étudiées. Raison pour laquelle le médicament n'est pas prescrit pour ce groupe d'age.
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Durée du traitement:

La durée du traitement est de 3 jours maximum pour tous les groupes d'age.

Si vous avez pris une quantité de Carbolevure plus importante que celle qui convient:
¢ Demandez conseil a votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

e La prise d'une dose trop importante de Carbolevure peut entrainer une constipation. Le traitement
sera symptomatique.

Si vous avez oublié de prendre Carbolevure:
¢ Ne doublez pas la dose lors de la prise suivante pour compenser.

Si vous avez d'autres questions concernant l'utilisation de ce médicament, n'hésitez pas a les poser a votre
médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser a
votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.

Quels effets secondaires Carbolevure peut-il provoquer?
Fréquence inconnue (ne peut étre estimée sur la base des données disponibles)

Arrétez le traitement et consultez immédiatement un médecin si vous remarquez I'un des symptomes de
I'effet indésirable suivant, car vous pourriez avoir besoin d'un traitement médical d'urgence:

e Réaction allergique généralisée soudaine, grave et potentiellement mortelle en I'absence de soins
médicaux immédiats (réaction anaphylactique), au cours de laquelle vous pouvez présenter une
éruption de la peau (telles qu'urticaire, démangeaisons), un gonflement, des difficultés a respirer,
une accélération du rythme cardiaque, des étourdissements, de la transpiration, une chute de la
tension artérielle et/ou une perte de conscience/évanouissement .

Autres effets secondaires possibles:
o Noircissement des scelles

Eruption cutanée ou démangeaisons ou éruption cutanée avec démangeaisons

Bronchospasmes

e Constipation

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste. Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice
d'emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?

Vous ne devez pas dépasser la date de péremption du médicament indiquée sur le récipient a cété de la
mention «EXP».

Conservation

Conservez le médicament hors de portée des enfants, a température ambiante (15-25 °C).

Autres recommandations

Ne jetez aucun médicament avec les eaux usées ou les ordures ménageéres. Les médicaments périmés ou
qui ne sont plus utilisés dans les ménages peuvent étre rapportés dans les pharmacies ou dans les centres
de collecte. Ces mesures contribueront a protéger I'environnement. Pour de plus amples renseignements,
consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui disposent d'une information détaillée
destinée aux professionnels.

Que contient Carbolevure?
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Carbolevure, capsules pour les adultes: capsules noires/écarlate de taille 1 contenant une poudre noire.
Carbolevure, capsules pour les enfants: capsules noires/écarlate de taille 4 contenant une poudre noire.

Principes actifs

Une gélule pour adultes contient comme principes actifs 108,5 mg de levure vivante et 109 mg de charbon
actif. Une gélule pour enfants contient comme principes actifs 47,7 mg de levure vivante et 48 mg de
charbon actif.

Excipients

Les gélules pour enfants et adultes contiennent les excipients suivants: polyvidone K 30, acide silicique
(silice colloidale anhydre) et gélatine, colorants rouge et noir d'oxyde de fer (E 172), dioxyde de titane (E
171), et rouge érythrosine (E 127).

Numeéro d'autorisation

37456 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous Carbolevure? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?
Carbolevure peut étre obtenu dans les pharmacies et les drogueries, sans ordonnance medicale.

Il est proposé: pour les adultes, dans des boites de 20 et 30 capsules dans blister.

Il est proposé: pour les enfants, dans des boites de 20 capsules dans blister.

Titulaire de l'autorisation

Pierre Fabre Pharma SA, Béale

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en novembre 2022 par l'autorité de
contréle des médicaments (Swissmedic).
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