Information destinée aux patients

DIGESTODORON® N, Gouttes buvables

Médicament anthroposophique

Lisez attentivement cette notice d’emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la notice
d’emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, pharmacien ou droguiste.

Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Quand Digestodoron N est-il utilisé?

Selon la connaissance anthroposophique de I'étre humain et de la nature, Digestodoron N peut étre utilisé
en cas de perturbations des rythmes digestifs (p. ex. des activités de sécrétion et de motilité) et des
troubles gastro-intestinaux qui en résultent, tels que brilures d'estomac, flatulences, constipation, diarrhée

(méme alternée), douleurs abdominales ou crampes.

Gréace a son effet rythmisant, Digestodoron N harmonise la digestion.

L'utilisation de ce médicament dans le champ d’application indiqué est basée sur les principes de la
connaissance anthroposophique de I'étre humain et de la nature.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?
Si votre médecin vous a prescrit d’autres médicaments, demandez a votre médecin ou pharmacien si
Digestodoron N peut étre pris simultanément.

Quand Digestodoron N ne doit-il pas étre pris ou seulement avec précaution?

Ne pas utiliser en cas d'hypersensibilité connue aux salicylates ou a un autre composant et chez les
nouveau-nés (0—27 jours). Digestodoron N ne doit pas étre pris pendant les 3 derniers mois de la
grossesse ni durant I'allaitement des nouveau-nés (0-27 jours).

Les troubles digestifs chez les nourrissons, les jeunes enfants et les enfants de moins de 12 ans
nécessitent un examen médical. Digestodoron N ne doit étre utilisé chez les enfants agés de 28 jours a 12
ans qu'apres avis médical.

Si les troubles persistent plus de 7 jours, réapparaissent périodiguement ou s'intensifient, si les selles
prennent une coloration noire ou si de la fiévre apparait, il est nécessaire de consulter un médecin.

En cas de troubles gastro-intestinaux fonctionnels graves (célon irritable, dyspepsie), de maladies
inflammatoires de l'intestin gréle et du gros intestin (entérite granulomateuse, colite ulcéreuse) et d'ulcéres
de l'estomac et du duodénum, ce médicament ne doit étre utilisé qu'aprés avis médical. Il ne remplace pas
d’autres médicaments prescrits par le médecin.

Ce médicament contient 170mg d'alcool (éthanol) par 20 gouttes, équivalent a 250mg/g (25% m/m). La
quantité en 20 gouttes de ce médicament équivaut a moins de 5ml de biere ou 2ml de vin. La faible
quantité d'alcool contenue dans ce médicament n'est pas susceptible d'entrainer d'effet notable.
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Ce médicament contient du saccharose. Si votre médecin vous a informé que vous avez une intolérance a
certains sucres, contactez votre médecin avant de prendre Digestodoron N. Peut étre nocif pour les dents.
Veuillez informer votre médecin, pharmacien ou droguiste, si

- vous souffrez d’'une autre maladie,

- vous étes allergique ou

- vous prenez déja d’autres médicaments (méme en automédication!).

Digestodoron N peut-il étre pris pendant la grossesse ou I'allaitement?

Digestodoron N ne doit pas étre pris pendant les 3 derniers mois de la grossesse ni durant l'allaitement des
nouveau-nés (0—-27 jours). Les feuilles de saule qui entrent dans la composition de Digestodoron N
contiennent des substances (salicylates) qui peuvent traverser le placenta et passer dans le lait maternel. I|
est par conséquent déconseillé de prendre ce produit pendant le premier et le deuxiéme trimestre de la
grossesse ou durant I'allaitement.

Si vous étes enceinte, allaitez ou envisagez une grossesse, demandez conseil a votre médecin,
pharmacien ou droguiste avant de prendre ce médicament. Il n’existe pas de données concernant
I'utilisation pendant la grossesse et I'allaitement.

Comment utiliser Digestodoron N?

Sauf prescription contraire du médecin, prenez Digestodoron N env. V4 heure avant les repas dilué dans un
peu d’eau, comme suit:

Adultes: 3 fois par jour 15-20 gouttes;

Adolescents (12—18 ans): 3 fois par jour 10—15 gouttes;

Uniquement aprés avis médical:

Enfants (6—11 ans): 3 fois par jour 10-15 goulttes;

Enfants (2-5 ans): 3 fois par jour 8 gouttes;

Enfants en bas age (28 jours—23 mois): 1-3 fois par jour 3-5 gouttes (au maximum 9 gouttes par jour).

Ne pas utiliser chez les nouveau-nés (0—27 jours). Agiter le flacon avant I'emploi.

Digestodoron N peut étre utilisé sous forme de cure pendant une durée maximale de 8 semaines. Une
reprise du traitement est possible aprés une pause de 2 semaines. Chez les enfants et les enfants en bas
age, l'utilisation continue doit étre limitée a 4 semaines.

En 'absence d’amélioration dans les 7 jours, il convient de consulter un médecin, pharmacien ou droguiste.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d’emballage ou prescrit par votre médecin. En
'absence de 'amélioration escomptée lors d’un traitement chez le petit enfant/I'enfant, veuillez consulter un
médecin. Si vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez
vous adresser a votre médecin, pharmacien ou droguiste.

Quels effets secondaires Digestodoron N peut-il provoquer?

Des réactions allergiques peuvent survenir. Dans ce cas, Digestodoron N doit étre arrété immédiatement et
un meédecin doit étre consulté.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, pharmacien ou droguiste.
Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice d’'emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?
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Stabilité: Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «EXP» sur le
récipient.

Remarques concernant le stockage: Conserver hors de portée des enfants et a température ambiante (15—
25°C).

Remarques complémentaires: Agiter le flacon avant 'emploi, car une précipitation est possible. Un léger
dépbt dans la solution ne détériore nullement la qualité du produit.

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, pharmacien ou droguiste.

Que contient Digestodoron N?

1g de liquide contient:

Principes actifs: 180mg digest. éthanol. de feuilles fraiches de dryoptéris male (Dryopteris filix-mas (L.)
SCHOTT, folium), ratio 1:3.1, agent d’extraction éthanol 32% (m/m) / 180mg digest. éthanol. de feuilles
fraiches de fougére langue-de-cerf (Asplenium scolopendrium L., folium), ratio 1:3.1, agent d’extraction
éthanol 32% (m/m) / 40mg digest. éthanol. de feuilles fraiches de polypode commun (Polypodium vulgare
L., folium), ratio 1:3.1, agent d’extraction éthanol 32% (m/m) / 200mg digest. éthanol. de feuilles fraiches de
saule des vanniers (Salix viminalis L., folium), ratio 1:3.1, agent d’extraction éthanol 32% (m/m)/ 100mg
digest. éthanol. de feuilles fraiches de saule doré (Salix alba ssp. vitellina L., folium), ratio 1:3.1, agent
d’extraction éthanol 32% (m/m) / 100mg digest. éthanol. de feuilles fraiches de saule blanc (Salix alba L.,
folium), ratio 1:3.1, agent d’extraction éthanol 32% (m/m).

Excipients: 200mg de saccharose (sucre).

Contient 33% vol. d’alcool.

1g correspond a env. 29 gouttes ou 0,95ml.

Numéro d'autorisation
69519 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous Digestodoron N? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.

Flacons compte-gouttes de 50ml.

Titulaire de I'autorisation
Weleda SA, Arlesheim, Suisse

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la derniére fois en septembre 2024 par I'autorité de controle
des médicaments (Swissmedic).
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