Information fiir Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, bevor Sie das Arzneimittel einnehmen bzw. anwenden. Dieses
Arzneimittel ist Ihnen persoénlich verschrieben worden und Sie dirfen es nicht an andere Personen
weitergeben. Auch wenn diese die gleichen Krankheitssymptome haben wie Sie, kdnnte ihnen das
Arzneimittel schaden.

Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Nimotop®, Filmtabletten
Was ist Nimotop und wann wird es angewendet?

Auf Verschreibung und unter standiger Kontrolle des Arztes oder der Arztin.

Nimotop enthalt als Wirkstoff Nimodipin, das zur Gruppe der sogenannten Calciumantagonisten gehort.
Nimotop bewirkt eine Weitstellung der Gehirngefasse (Arterien) und damit eine verbesserte Durchblutung
des Gehirnes nach einem Schlaganfall. Die schadigende Auswirkung auf das Nervensystem durch einen
Schlaganfall wird durch Nimotop verringert.

Wann darf Nimotop nicht angewendet werden?

Falls Sie an einer Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff Nimodipin oder einem der Hilfsstoffe (siehe
Abschnitt «Was ist in Nimotop enthalten?») leiden, dirfen Sie Nimotop nicht einnehmen.

Falls Sie Arzneimittel mit den Wirkstoffen Rifampicin (ein Antibiotikum), Phenobarbital, Phenytoin oder

Carbamazepin (Mittel zur Behandlung von epileptischen Krampfen und Anfallen) anwenden, diirfen Sie
Nimotop nicht einnehmen.

Wann ist bei der Anwendung von Nimotop Vorsicht geboten?

Bei erhdhtem Wassergehalt des Gehirngewebes (generalisiertes Hirnédem) oder erhéhtem Hirndruck
sollten Nimotop Filmtabletten vorsichtig angewandt werden. Bei bestehenden Leberschadigungen ist die
Leberfunktion zu kontrollieren.
Bei Patienten bzw. Patientinnen mit erhohtem Blutdruck, die blutdrucksenkende Mittel erhalten, kann
Nimotop die blutdrucksenkende Wirkung der Begleitmedikation verstarken. Auch bei Kombination mit
anderen Arzneimitteln kann es zu einer unerwunschten Verstarkung der Wirkung von Nimotop kommen.
Besondere Vorsicht ist daher geboten, wenn Sie Nimotop zusammen mit einem dieser Arzneimittel
einnehmen:

e Cimetidin (ein Mittel gegen Ubermassige Produktion von Magensaure).

e Erythromycin, Quinupristin, Dalfopristin (Antibiotika).

e Zidovudin, Ritonavir (Mittel gegen HIV).

o Ketokonazol (ein Mittel gegen Pilzinfektionen).

e Fluoxetin, Nefazodon (Mittel gegen Depressionen).

e Valproinsaure (ein Mittel zur Behandlung der Epilepsie).
Wahrend der Behandlung mit Nimotop sollte kein Grapefruitsaft eingenommen werden, da dieser eine
unerwinschte verstarkte Wirkung von Nimotop zur Folge haben kann.
Im Zusammenhang mit dem mdglichen Auftreten von Schwindel kann dieses Arzneimittel die
Reaktionsfahigkeit, die Fahrtuchtigkeit und die Fahigkeit, Werkzeuge oder Maschinen zu bedienen,
beeintrachtigen!
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Arztin oder Apothekerin, wenn Sie
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e an anderen Krankheiten leiden,
e Allergien haben oder
e andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte) einnehmen oder ausserlich anwenden!

Darf Nimotop wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit angewendet werden?

Nimotop darf wahrend der gesamten Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewandt werden, ausser |hr
Arzt oder Ihre Arztin verordnet es ausdriicklich. Teilen Sie lhrem Arzt bzw. lhrer Arztin mit, wenn Sie
schwanger sind, eine Schwangerschaft planen oder stillen.

Wie verwenden Sie Nimotop?

Ihr Arzt bzw. Ihre Arztin setzt die Dosierung fest. Die folgende Dosierungsempfehlung ist lediglich als
Hinweis zu betrachten:

Tagesdosis: 6% 2 Nimotop-Filmtabletten (= 6x 60 mg Nimodipin).

Im Allgemeinen nimmt man die Filmtabletten unabhangig von den Mahlzeiten unzerkaut mit etwas
Flussigkeit ein. Der Abstand zwischen den jeweiligen Einnahmezeiten sollte 4 Stunden nicht
unterschreiten. Fir Nimotop-Filmtabletten wird eine Behandlungsdauer von etwa 7 Tagen empfohlen.
Bei schweren Nieren- oder Leberfunktionsstérungen, speziell Leberzirrhose, kénnen Wirkungen und
Nebenwirkungen — z.B. Blutdrucksenkung — starker ausgepragt sein; in solchen Fallen sollte die Dosis in
Abhangigkeit von Blutdruckkontrollen gegebenenfalls verringert werden.

Die Anwendung und Sicherheit von Nimotop bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren ist bisher nicht
gepruft worden.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt bzw. von der Arztin
verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so
sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker bzw. mit Ihrer Arztin oder Apothekerin.

Welche Nebenwirkungen kann Nimotop haben?
Gelegentlich (betrifft 1 bis 10 von 1000 Behandelten)

Kopfschmerzen; milde bis massige allergische Reaktionen (Gesichtsrétung, Hautausschlage,
Warmegefihl), Ubelkeit, unerwiinscht starke Blutdrucksenkung, erhdhter Puls.

Selten (betrifft 1 bis 10 von 10°000 Behandelten)
Verlangsamter Puls, Verstopfung (auf Grund von Darmverschluss).
Hé&ufigkeit nicht bekannt (kann aus den verfliigbaren Daten nicht abgeschétzt werden)

Niedriger Sauerstoffgehalt im Koérpergewebe.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker bzw. lhre Arztin oder
Apothekerin. Dies gilt insbesondere auch flir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?
Haltbarkeit

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf der Packung mit ,EXP* bezeichneten Datum verwendet werden.

Stand der Information: 08.2025 2/3



Lagerungshinweis
Nimotop nicht Gber 30°C lagern und ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Nicht einfrieren.
Weitere Hinweise

Weitere Auskinfte erteilt lhnen Ihr Arzt oder Apotheker bzw. lhre Arztin oder Apothekerin. Diese Personen
verfugen Uber die ausfuhrliche Fachinformation.

Entsorgungshinweis

Entsorgen Sie keine Arzneimittel in das Abwasser oder den Hausmiuill. Abgelaufene oder nicht mehr
bendtigte Arzneimittel aus Haushalten kénnen in Apotheken oder Sammelstellen abgegeben werden. Diese
Massnahmen tragen zum Schutz der Umwelt bei.

Was ist in Nimotop enthalten?

Wirkstoffe

1 Filmtablette Nimotop enthalt als 30 mg Nimodipin.
Hilfsstoffe

Povidon K25, mikrokristalline Cellulose, Maisstarke, Crospovidon, Magnesiumstearat, Hypromellose,
Macrogol 4000, Titanidioxid (E 171), gelbes Eisenoxid (E 172).

Zulassungsnummer
45839 (Swissmedic).
Wo erhalten Sie Nimotop? Welche Packungen sind erhiltlich?

In Apotheken nur gegen arztliche Verschreibung.
Packungen zu 100 Filmtabletten.

Zulassungsinhaberin
Future Health Pharma GmbH, 8620 Wetzikon.

Diese Packungsbeilage wurde im August 2025 letztmals durch die Arzneimittelbehérde
(Swissmedic) gepriift.
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