Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d’emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la
notice d’emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste.

Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

VICKS Nasivin

Qu’est-ce que VICKS Nasivin et quand doit-il étre utilisé ?

VICKS Nasivin est un médicament contre le rhume qui permet d'en combattre les symptédmes. Le principe
active de VICKS Nasivin, 'oxymétazoline, a un effet vasoconstricteur. Il agit donc en décongestionnant la
muqueuse et en facilitant la respiration lors d'un rhume. L'effet s'installe en I'espace d'une minute et
persiste pendant 12 heures.

Sur recommandation d’'un médecin ou d’'un pharmacien, VICKS Nasivin peut étre utilisé comme
décongestionnant en cas de sinusite et de catarrhe tubaire.

VICKS Nasivin diffuseur de gouttes prédosées 0.01 % est utilisé chez les nourrissons et VICKS Nasivin
pulvérisation nasale 0.025 % est utilisé chez les petits enfants dés 1 an.

Quand VICKS Nasivin ne doit-il pas étre utilisé ?

VICKS Nasivin ne doit pas étre utilisé en cas de muqueuse nasale séche avec formation de croltes (rhinite
séche), d’hypersensibilité a 'un des composants de la préparation ou de glaucome (glaucome a angle
fermé).

Quelles sont les précautions a observer lors de I'utilisation de VICKS Nasivin ?

VICKS Nasivin pulvérisation nasale 0.05 % ne doit étre utilisé que chez I'adulte et les enfants d’age
scolaire dés 6 ans. VICKS Nasivin pulvérisation nasale 0.025 % ne doit étre utilisé que chez les enfants
dés 1 an.

VICKS Nasivin ne doit pas étre utilisé pendant plus de 5 a 7 jours sans avis médical. Une utilisation
prolongée peut provoquer une tuméfaction de la muqueuse nasale, dont les symptdmes sont trés similaires
a ceux du rhume.

VICKS Nasivin ne doit étre utilisé qu’avec prudence chez les patients traités par certains médicaments
pour la dépression (inhibiteurs de la MAQO), chez les patients souffrant d’hypertension artérielle et de
maladies cardiovasculaires, ainsi que chez les patients atteints d’hyperthyroidie et de diabéte sucré.
L'utilisation prolongée de VICKS Nasivin peut entrainer une Iésion de la muqueuse nasale.

L'utilisation prolongée de VICKS Nasivin ainsi que I'utilisation d'une dose plus élevée que celle
recommandée peut entraver I'aptitude a la conduite de véhicules ou a I'utilisation de machines.

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si

*vous souffrez d'une autre maladie

*vous étes allergique
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*vous prenez déja d'autres médicaments ou utilisez déja d'autres médicaments en usage externe (méme
en automédication !).

VICKS Nasivin peut-il étre utilisé pendant la grossesse ou I’allaitement ?

Si vous étes enceinte ou si vous souhaitez le devenir ainsi que si vous allaitez, vous ne devez utiliser
VICKS Nasivin uniquement apres avoir consulté le médecin.

Comment utiliser VICKS Nasivin ?

Sauf prescription contraire, les posologies suivantes ne doivent pas étre dépassées :

Adultes et enfants d’age scolaire (dés 6 ans): administrer 1 nébulisation de VICKS Nasivin pulvérisation
nasale 0.05 % dans chaque narine 2-3 fois par jour.

Petits enfants (des 1 an): administrer 1 nébulisation de VICKS Nasivin pulvérisation nasale 0.025 % dans
chaque narine 2-3 fois par jour.

Nourrissons (dés la 5éme semaine de vie jusqu'a la fin de la 1ére année): instiller 1-2 gouttes de VICKS
Nasivin diffuseur de gouttes prédosées 0.01 % dans chaque narine 2-3 fois par jour.

Nourrissons (de 1 a 4 premiéres semaines de vie): instiller 1 goutte de VICKS Nasivin diffuseur de gouttes
prédosées 0.01 % dans chaque narine 2-3 fois par jour.

Veuillez noter que VICKS Nasivin diffuseur de gouttes prédosées 0.01 % a été spécialement congu pour
une application en position allongée chez les nourrissons et qu'il ne fonctionne que lorsque I'embout est
dirigé vers le bas.

La méthode suivante a également fait ses preuves: selon I'dge du nourrisson, déposez 1-2 gouttes sur un
batonnet ouaté et enduisez-en les cavités nasales

Sans ordonnance médicale, n'utilisez VICKS Nasivin que durant une période limitée (57 jours).

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser a
votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires VICKS Nasivin peut-il provoquer ?

Fréquents (concerne 1 a 10 utilisateurs sur 100)

Une augmentation temporaire du flux sanguin vers la muqueuse nasale apres dissipation de I'effet est
fréquente.

Occasionel (concerne 1 a 10 utilisateurs sur 1 000)

Sensations de géne, irritation, brilure et sécheresse de la muqueuse nasale, de la bouche ou de la gorge,
éternuements, nausées, maux de téte, irritation et rougeur oculaires, insomnie, nervosité, tremblements,
agitation, anxiété, irritabilité, augmentation de la tension artérielle, fréquence cardiaque rapide ou
palpitations, arythmie cardiaque (battements cardiaques irréguliers), troubles de la vidange de la vessie,
qui, cependant, se résolvent généralement aprés une réduction de la dose ou l'arrét du traitement. Peu
fréquents, surtout aprés dissipation de I'effet, une sensation plus forte de « nez bouché » et une perte
d’efficacité peuvent survenir.

Fréquence inconnue (ne peut étre estimée sur la base des données disponibles)
Réactions d’hypersensibilité (allergies).
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Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste. Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice
d'emballage.

A quoi faut-il encore faire attention ?

Stabilité
Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «kEXP» sur le récipient.

Délai d'utilisation apres ouverture

VICKS Nasivin pulvérisation nasale 0.025 % et 0.05 %: une fois ouvert, ne pas utiliser pendant plus de 12
mois.

VICKS Nasivin diffuseur de gouttes prédosées 0.01 %: une fois ouvert, ne pas utiliser pendant plus de 3
mois.

Instructions de stockage
Conserver hors de la portée des enfants ! Conserver a température ambiante (15-25 °C).

Remarques complémentaires
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient VICKS Nasivin ?

Principes actifs

1 ml de VICKS Nasivin pulvérisation nasale 0.05 % contient 0.5 mg de chlorhydrate d’oxymétazoline;

1 pulvérisation contient 22 pg de chlorhydrate d’'oxymétazoline.

1 ml de VICKS Nasivin pulvérisation nasale 0.025 % contient 0.25 mg de chlorhydrate d’oxymétazoline;
1 pulvérisation contient 11 pg de chlorhydrate d’oxymétazoline.

1 ml de VICKS Nasivin diffuseur de gouttes prédosées 0.01 % contient 0.1 mg de chlorhydrate
d’oxymétazoline; 1 goutte contient 2.8 ug de chlorhydrate d’oxymétazoline.

Excipients

Acide citrique monohydraté (E 330), citrate de sodium dihydraté (E 331), glycérol 85 % (E 422), eau
purifiée.

Numéro d’autorisation

54613, 70160 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous VICKS Nasivin ? Quels sont les emballages a disposition sur le marché ?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance meédicale.

10 ml VICKS Nasivin solution pour pulvérisation nasale 0.05 % pour adultes et enfants d’age scolaire dés
6 ans. Equivalent & min. 143 pulvérisations.

10 ml VICKS Nasivin solution pour pulvérisation nasale 0.025 % pour petits enfants dés 1 an. Equivalent &
min. 143 pulvérisations.
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5 ml VICKS Nasivin solution nasale en gouttes (diffuseur de gouttes prédosées) 0.01 % pour nourrissons.
Titulaire de I'autorisation

Procter & Gamble International Operations SA, Lancy.

Domicile : 1213 Petit-Lancy.

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la derniére fois en mars 2025 par I'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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